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DannaPer... molti docenti

Si e concluso il ciclo di giornate formative organizzato dalla Casa
editrice D'’Anna in collaborazione con la Confederazione dei laureati
in scienze motorie (CAPDI) e la rivista «mobile». Lelevato numero di
partecipanti-a Catania si € superata quota 300 —conferma il forte
interesse dei docenti di educazione fisica nei confronti dell'aggior-
namento professionale. | convegni hanno evidenziato le problema-
tiche e le prospettive della disciplina: la parificazione dell'educa-
zione fisica italiana agli standard europei, 'urgenza dell'educazione
motoria nella scuola primaria insegnata da docenti specializzati, il
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potenziamento dell’attivita sportiva scolastica, la necessita di un
servizio di qualita nelle palestre e nelle societa sportive. Nei loro nu-
merosi interventi,i partecipanti hanno espresso I'esigenza di un mi-
gliore collegamento della realta locale con I'educazione fisica del
resto del paese per il rilancio della disciplina all'interno della scuola
e nei territori. Gli interventi dei relatori possono essere scaricati dal
seguente sito:

www.edusport.it

La scommessa dei comuni

Dal 5al12 maggio 2009 si terra la quinta edizione della manifesta-
zione «Svizzera in movimento».Quest’anno il programma & patroci-
nato, oltre che dall’Ufficio federale dello sport UFSPO,anche da Pro-
mozione Salute Svizzera e il nuovo sponsor principale, la Coop,
aiutera ad allestire in ogni comune una festa popolare coi fiocchi.

Sull'arco di sette giorni, circa 150 comuni elvetici scenderanno in
campo sfidandosi reciprocamente per vincere una scommessa sta-
bilita in precedenza. Si aggiudica la posta in gioco il comune i cui
abitanti racimolano il maggior numero di ore trascorse in movi-
mento. Un’altra novita di quest’anno & l'integrazione nel pro-
gramma del tema «alimentazione sana». M

www.svizzerainmovimento.ch

coop

Sfida fra comuni

Svizzera in movimento

In vasca con Vasco

Il castoro Vasco impara a nuotare con dei maestri chiamati gran-
chio,ippocampo, coccodrillo, ecc. Un’idea arricchita ulteriormente
dalle bellissime immagini dell’artista Kurt Fischli contenute nel
quadernodi nuoto di swimsports.ch, che presenta obiettivi d’inse-
gnamento strutturati tappa per tappa e consigli per adeguare la
lezione di nuoto all'eta degli allievi e agli scopi perseguiti. Il docu-
mento & completato da ulteriori informazioni (controllo di sicu-
rezza in acqua CSA, regole di balneazione, ecc.). Il prezzo del qua-
derno varia dai 6 ai 15 franchi, a dipendenza della variante scelta e
della quantita ordinata. Per informazioni:

swimsports.ch, Schlosserstrasse 4, 8180 Biilach,
admin@swimsports.ch, tel.: 044 7373792,fax:044 73704 11. B

www.swimsports.ch
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Sportividi punta in tuta mimetica

Dal 2004, la Scuole reclute (SR) ei corsi di ripetizione per
atleti dello sport di punta permettono di abbinare in
modo ottimale il servizio militare e le esigenze dello
sport di alto livello, a condizione che questi sportivi
possiedano un potenziale per competere a livello inter-
nazionale.Durante questa scuolareclute invernale sono
14 gli sportivi che hanno approfittato delle condizioni
quadro messe a disposizione a Macolin.«Una scuola re-
clute normale oggi non & piti in contrasto con la densita
di prestazioni dello sport d’élite e con gli enormi sforzi
necessari per partecipare a Giochi olimpici, campionati
del mondo e gare internazionali», afferma Stephan
Zehr,tenente colonnello dello stato maggiore generale,
comandante della SR sport di punta e capo dello sport
nell’esercito. Nino Schurter, corridore di mountainbike,
lo ha dimostrato I'anno scorso, assolvendo la scuola re-
clute da ottobre 2007 sino a marzo 2008 e vincendo la
medaglia di bronzo ai Giochi olimpici di Pechino qual-
che mese dopo aver terminatola SR. &

www.baspo.ch—> Temi

Nuoto, tennis, calcio, pallacanestro, tennis da tavolo e
tante altre discipline compongono il programma del
World Sports Festival 2009, che si svolgera dal 9 al 12
giugno 2009 a Vienna. Durante questo evento sportivo
giovanile, cui prenderanno parte ragazzi e ragazze pro-
venienti da tutto il mondo, non mancheranno sicura-
mente partite avvincenti, gare coinvolgenti e feste
molto divertenti. ledizione 2008 del World Sports Festi-
val aveva riscosso un grande successo con la partecipa-
zione di oltre 3000 giovani sportivi originari di 21 na-
zioni, fra cui anche la Svizzera. Gli organizzatori hanno
una visione ambiziosa di questa manifestazione e pre-
vedono di trasformare il festival in uno dei pit impor-
tanti eventi dello sport giovanile in Europa, aspirando
alla partecipazione di 10 000 ragazzi e ragazze prove-
nienti da 30 nazioni diverse.

www.world-sports-festival.com

Piu visibili in bicicletta

Grazie alle strisce catarifrangenti per i raggi delle biciclette, ora gli adepti delle due ruote
possono essere visibili da sempre piti lontano.Un vantaggio per chi usa la bicicletta anche di
notte. Ad ogni velocipede puo essere aggiunto con facilita un equipaggiamento di sicurezza
supplementare. Basta infatti un «clic» per applicare ai raggi del proprio mezzo le 35 can-
nucce avvolgenti. Disponibili da subito nei negozi specializzati. &

www.3m.com/ch
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