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Sommarîo 5

Inserti pratici

Trampolino
Esercitarsi come alla Nasa. Calarsi nei panni di un astro-

nauta.Vincere laforza di gravita. Control lare il proprio

corpo. Lasciarsi sopraffare da brividi di piacere durante la

caduta libera. Muoversi liberamente nello spazio tridi-
mensionale.Testare i propri limiti.Sonosoloalcunedelle

esperienzeche regala il trampolino.
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38 Lavisionedelsuccesso-

Acolloquio con Werner Augsburger,
Hansruedi Hasler e Bernard Marti

Calcio per kids
Guardaredei bambini rincorrere un pa None è uno

spettacolo che intenerisce.Visi sorridenti, braccia sollevate

in segno di giubilo dopo una rete.slancioe impegno
totale. Sono questi i fattori che a I lenatori, monitori e inse-

gnanti devono sfruttare percoltivare I'entusiasmo

perquestogioco.
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