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Sommarîo 5

Inserti pratici

Trampolino
Esercitarsi come alla Nasa. Calarsi nei panni di un astro-

nauta.Vincere laforza di gravita. Control lare il proprio

corpo. Lasciarsi sopraffare da brividi di piacere durante la

caduta libera. Muoversi liberamente nello spazio tridi-
mensionale.Testare i propri limiti.Sonosoloalcunedelle

esperienzeche regala il trampolino.

Spazio aperto
6 RuediSchmid

La cerniera che unisce

7 Matthias Remund

Un periodico di qualité

8 Dieci anni di «mobile»

19 Educazione fisica
neila scuola

28 Sport associativo

36 upi
La sicurezza è sempredi moda

38 Sport di prestazione

45 Novità bibliografiche

46 La squadra di «mobile»

46 Anteprima

Dieci anni
di «mobile»

Educazione fisica
neila scuola

8 Precursore del nuovo che avanza

12 Le punte di diamante

14 Spazio all'estetica

16 Anno nuovo, nuovo look

Sport associativo

19 Cronaca di un lifting
23 Barometro in rialzo

Sport di prestazione
28 Tappe e incroci

31 Incoraggiare la solidarietà
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38 Lavisionedelsuccesso-

Acolloquio con Werner Augsburger,
Hansruedi Hasler e Bernard Marti

Calcio per kids
Guardaredei bambini rincorrere un pa None è uno

spettacolo che intenerisce.Visi sorridenti, braccia sollevate

in segno di giubilo dopo una rete.slancioe impegno
totale. Sono questi i fattori che a I lenatori, monitori e inse-

gnanti devono sfruttare percoltivare I'entusiasmo

perquestogioco.
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