Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Mobile : larivista di educazione fisica e sport

Band (Jahr): 11 (2009)

Heft 1: "mobile" compie 10 anni

PDF erstellt am: 06.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Sommario

mobile 1 09

19

28

36

38

45

46

46

Spazio aperto
Ruedi Schmid

La cernierache unisce
Matthias Remund

Un periodico di qualita

Dieci anni di «mobile»

Educazione fisica
nella scuola

Sport associativo

upi
La sicurezza € sempre di moda

Sport di prestazione

Novita bibliografiche

La squadra di «<mobile»

Anteprima

Dieci anni
di «<mobile»

Educazione fisica
nella scuola

8
12
14
16

Precursore del nuovo che avanza
Le punte di diamante

Spazio all'estetica

Anno nuovo, nuovo look

19 Cronacadiun lifting
23 Barometroinrialzo

Sport associativo

Sport di prestaiione

28
31
33
35

lhser!i pratici

Tappe e incroci
Incoraggiare la solidarieta
I tre pilastri di G+S

Il peso dell'urbanizzazione

38 lavisionedelsuccesso—
Acolloquio con Werner Augsburger,
Hansruedi Hasler e Bernard Marti

Trampolino

Esercitarsi come alla Nasa. Calarsi nei panni di un astro-
nauta.Vincere la forza di gravita. Controllare il proprio
corpo. Lasciarsi sopraffare da brividi di piacere durante la
caduta libera. Muoversi liberamente nello spazio tridi-
mensionale.Testare i propri limiti. Sono solo alcune delle
esperienze che regala il trampolino.

Calcio per kids

Guardare dei bambini rincorrere un pallone & uno
spettacolo che intenerisce. Visi sorridenti, braccia sollevate
in segno di giubilo dopo una rete, slancio e impegno to-
tale.Sono questiifattori che allenatori, monitori e inse-
gnanti devono sfruttare per coltivare I'entusiasmo

per questo gioco.
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