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lecifrefuganoognidubbio:iresidentinelCantoneTicinopraticanomeno
attività fisiche e sportive rispetto ai connazionali di lingua tedesca. Chi,

dopo il primo monitoraggio, avvenuto nel 2000, relativizzô le differenze,

che già allora si delinearono con chiarezza,adducendo lacune a livello me-

todologico nell'acquisizione dei dati — per intenderci: scelta di uncampione
troppo piccolo e, pertanto, non rappresentativo-deve mettersi il cuore in

pace: il divario è netto e si è consolidato. Infatti, al contrario di quanto si è

osservatosul piano nazionale l'attività sportiva della popolazioneticinese
nonèaumentata negli ultimiottoanni. Corne era da prevedere.leabitudini
motorie e sportive di chi risiede al sud delle Alpi sono molto più simili a

quelle di italiani, portoghesi e greci che a quelle di svedesi e norvegesi.
I risultati dell'ultimo monitoraggio effettuato su mandato del Dipar-

timento dell'educazione, della cultura e dello sport-complimenti perla
bella iniziativa!-sono per certiversi impietosi.Ciôche colpiscemaggior-
mente è l'apatia che contraddistingue il gentil sesso. Infatti, quanto si è

osservato in Svizzera, e cioè che le donne hanno raggiunto lo stesso livello

di pratica sportiva degli uomini, non vale alle nostre latitudini.
Se per gli uomini si puô affermare che il bicchiere è mezzo pieno, per

le donne vale il contrario. Oui urge un'inversione di tendenza. La via in-

trapresa nella Svizzera di lingua tedesca è interessante. Negli ultimi anni
si è assistito a un boom di proposte di attività fisiche moderate che si

rivolgonoespressamentealla popolazionefemminile:si pensi,adesem-
pio, ai gruppi di nordic walking che sono sorti a livello locale sia in am-
bienti urbani che di campagna. La rete di offerte in questa disciplina è

estremamentefitta.il lorosuccessoèandatooltreogni più rosea previ-
sione, in quanto sono riuscite a sfruttare una nicchia.fin Ii ancora poco

esplorata: un'attività fisica svolta in mattinata quando i bambini sono a

scuola. Proposte analoghe, numericamente meno importanti, ma pur
sempre molto apprezzate,si inseriscono nel contesta del fitness e delle

arti marziali. Alcuni centri hanno creato nuove opportunité che si rivol-

gono unicamente aile donne: rafforzamento muscolare, mobilité artico-
lare, rilassamento e concentrazione sono i terni più apprezzati.

Nonèdettoche la formula sia vincente anche nelCantoneTicino.Cio-

nonostante,il riscontroavuto da chi,anche qui da noi.haosato rompere
il ghiaccio è confortante. Molto probabilmente è una questione di tempo:

il passaparolaeuna promozioneancorpiù incisiva permetterannodi
cogliere i frutti fra alcuni anni. Una cosa è certa: le nostre associazioni

sportive, non tutte beninteso, hanno ancora un'impronta troppo ma-
schile. Un restyling al femminile non puochefarlorodel bene. //

tlïolî 3r Zj\fCïj
> Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch

Perapprofondire il tema si puô leggere l'interventodi Gabriele Gendotti

a pag.7e l'articoloa pag.46.

Per saperne di più

www.mobile-sport.ch
www.ufspo.ch
www.asep-svss.ch
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Pavimenti sportivi perfetti per delle
prestazioni di alto livello!
Clienti soddisfatti in tutta la Svizzera: contattateci e approfittate
di oltre 20 anni di esperienza e di una consulenza personate.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG
Floortec AG, Kriens, Schachenstrasse 15a, 6010 Kriens
Tel. 041 329 16 30, kriens@floortec.ch

FloortecAG, Mühlethumen, Bächelmatt4, 3127 Mühlethumen
Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

FloortecAG, Aarburg, Christelirain 2, 4663 Aarburg
Tel. 062 791 12 63, r.bechtold@floortec.ch

Pavimenti sportivi indoor FLOOR
Pavimenti sportivi outdoor

Sistemi in erba sintetica

www.floortec.ch

II ventaglio

Giocare con
le differenze
fondato - semplice - chiaro - rapido

L'integrazione di persone portatrici di andicap è

un processo che s'iscrive perfettamente nell'edu-
cazione fisica e nello sport. La competenza,
l'autonomia e la solidarietà sono elementi vissuti
attraverso il corpo e, in un secondo tempo, anche
riflettuti.

Capitoli
- Capire handicap
- Stimolare la differenza
- Abbattere le frontière
- Insieme e uno contro I'altro

- Tutti possono andare a rete

- Misurare e paragonarsi
- Integrare

Le forme di gioco descritte possono essere
realizzate contemporaneamente da persone
disabili e normodotate (a tutti i livelli). A queste
ultime, le forme speciali di andicap permettono
di capire il significato stesso di andicap.

36 Schede in formato 8,5 x 18 cm,
assemblate con passante a boccole.
Copertina plastificata.

Autore: Stefan Häusermann
Redazione: Duri Meier
Editore: PLUSPORT, ASEP

GIOCARE CON LE DIFFERENZE
(disponibile solo in tedesco)
ISBN 978-3-03700-120-2

Stefan Häusermann
Prezzo: CHF 32.-

Disponibile in libreria oppure puo essere ordinato
presso la casa éditrice.

Ernst Ingold+Co. AG
Hintergasse 16
CH-3360 Herzogenbuchsee
Telefono 062 956 44 44, fax 062 956 44 54
E-Mail info@ingoldag.ch, www.ingoldag.ch

QH33LE)Edizioni SVSS'ASEP'ASEF

Da Fr. 42.50 a persona
per 1 giorno ind.
pensione compléta

-> Alloggio in camera comune oppure
in camera doppia (supplemento)
Utilizzo gratuito dell'infrastruttura
sportiva con piscina coperta e

triplice palestra, etc.
-» Punto di partenza ideale per le

escursioni nella regione Aletsch

^îSENTERFERIENf "ESCH
3984 Fiesch/Vallese
Telefono 027 970 15 15

www.sport-feriencenter.ch
info@sport-feriencenter.ch

Ideale per
comitive e
associazioni
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