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Care lettrici,
cari lettori,

«basta con le citta obesogeniche, non si cancella il sovrappeso be-
vendo latte scremato.» Lappello dell'International Obesity Task Force &
inequivocabile e sibasa sudatiestremamenteallarmanti.Unquartodei
britannici & obeso e le proiezioni dicono che entro il 2050 nove adulti su
diecie tre quarti dei bambinidel Regno Unito saranno patologicamente
sovrappeso. Per invertire la tendenza il governo sta sfornando una serie
impressionante di idee creative: dai corsi di cucina per i bambini delle
elementarial rifiuto di cure a carico del servizio sanitario nazionale peri
troppo grassi, all’assegnazione di premi a chi dimagrisce.

Ma questoattivismo politiconon basta.E non bastanonemmenole die-
te per smaltire definitivamente i troppi chili accumulati. Il problema é che
viviamo in un «xambiente obesogenico», pieno di automobili, telecomandi
e fast food. Per battere il grasso bisogna ridisegnare radicalmente le zone
urbane, costruire «slim city», citta magre. Il presidente della Task Force con
base aLondra, PhilipJames, dice che «solo politiciingenuie male informati
possono pensare di dare ai singoli cittadini 'onere di fare scelte piu sane
quando I'ambiente in cuivivono & il fattore principale del loro probleman.

Il cuore della strategia dev'essere nella pianificazione delle citta, so-
stieneil professorJames. La «slim city» ideale dovrebbe avere scuole con
campi da gioco, raggiungibili facilmente lungo piste ciclabili; case su
pochi piani con scale larghe e comode e non ascensori; zone residenziali
miste, che comprendano negozi, uffici, poli di svago; tutti collegati con
percorsi pedonali o con i mezzi pubblici; strade strette e marciapiedi
larghi. Insomma, tutta una serie di accorgimenti per scoraggiare 'uso
dell’automobile. Lesempio piu vicino alla «citta magra» secondo la Task
Force & Osloin Norvegia.

«Inutile sognare che I'epidemia di obesita scompaia convincendo la
gente a bere latte scremato», ammonisce il dottor James. La ricetta, dopo
aver perso peso con unadieta é difare attivita peralmeno 60-9gominutial
giorno e questo non si puo fare se si vive nell’«kambiente obesogenico».
Largo alle «citta magre»,dunque.

In attesa di costruirle, il Ministro dei Trasporti di Londra ha lanciato un
nuovo piano:il consigliere personale sui problemi del traffico. Questi con-
sulentivanno porta a porta nei quartieri, siinformano sulle necessita della
gente e consigliano il modo migliore per spostarsi con i mezzi pubblici o
in bicicletta, fornendo mappe dei percorsi, orari degli autobus, tempi di
percorrenza.lrisultati di questo progetto pilota sono statieccellenti:nelle
zone battute a tappeto I'uso dell’auto privata € sceso del 11%; quello della
bicicletta & cresciuto del 25% e i bus hanno il 13 % di passeggeriin piu.
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Per saperne di piu
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Esiste un‘alternativa piu
allettante per restare in forma?

Frutta svizzera — so perché

www.swissfruit.ch
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