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nellascuola» (1890)

Editori: Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Matthias Remund,
Associazione svizzera dieducazione fisica nella scuola,
rappresentata dal suo presidente,Joachim Laumann

Coeditore: 'Ufficio svizzero perla prevenzione degli
infortuni upi & il nostro partner per tutte le questioni
inerentila sicurezza nellosport.

Indirizzo: <mobile», UFSPO, 2532 Macolin,

Tel.: +41(0)32 327 6418, Fax: +41(0)32 327 64 78,
E-mail: mobile@baspo.admin.ch,
www.mobile-sport.ch

Redazione: Francesco Di Potenza, Pot (Caporedattore,
edizione tedesca), Nicola Bignasca, NB (Responsabile
editoriale), Lorenza Leonardi Sacino, LLe (Edizione
italiana),Raphael Donzel,RDo (Edizione francese),
Daniel Kdsermann, dk (Redazione fotografica), Philipp
Reinmann (foto)

Grafica e impaginazione: Franziska Hofer, Monique
Marzo

Traduttori: Davide Bogiani, Gianlorenzo Ciccozzi,
Roberta OttoliniKiihni, Lorenza Leonardi Sacino

Stampa: Zollikofer AG, Fiirstenlandstrasse 122,
9001 St. Gallen,
Tel.: +41 (0)71 27277 77, Fax:+41 (0)71 272 75 86

Riproduzione: Gli articoli, le fotoe le illustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggettial diritto d'autore e

non possono essere riprodotte o copiate,in tuttooin
parte, senza autorizzazione da parte della redazione.

La redazione declina ogniresponsabilita per i testie

le fotografie inviati senza esplicita richiesta.

Abbonamenti / Cambiamenti diindirizzo: Zollikofer AG,
Leserservice, Firstenlandstrasse 122, 9001 St. Gallen,
Tel.:+41(0)71 272 74 01, Fax: +41 (0)71 272 75 86,

E-mail: mobileabo@zollikofer.ch

Prezzo di vendita: Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.42.— (Svizzera), F 31.— (estero), mobileclub: Fr.15.—
Numeri arretrati: Fr.10.—/F 7.— (spese di spedizione
escluse).

Annunci pubblicitari: Zollikofer AG, Alfred Hahni,
Riedstrasse 11,8824 Schonenberg, Tel.: +41 (0)44 788 2578
Fax:+41(0)44 788 2579

Tiratura (REMP)

Edizione initaliano: 2012 esemplari
Edizione in tedesco: 9569 esemplari
Edizione in francese: 2185 esemplari
ISSN1422-7894

Care lettrici,
cari lettori,

«I bambini non mangiano di piu, si muovono di meno». Lo afferma il
parlamentare europeo Pal Schmitt. Elo slogan coniato dall'ex campione
di scherma ungherese ha fatto breccia nelle teste e nei cuori dei suoi
colleghiche hanno approvato a stragrande maggioranza la relazione in
cui egli si chiede agli Stati membri dell’Unione europea di inserire nel-
I'orarioscolasticoalmenotre lezionisettimanalidieducazionefisica (cfr.
articoloa pag.9).

Il fine giustifica i mezzi—e anche gli argomenti -, vien voglia di dire. E
dunque:bravoonorevole Pal Schmitt.Ma siamo poi sicuri che «<ibambini
non mangino di piu e si muovino di meno»? Da uno studio commissio-
nato dall’'Unione europea al ricercatore inglese Ken Hardman si evince
sicheiltempodedicatoall’'educazionefisica scolastica € indiminuzione,si
€ passati da 117 a 101 minuti settimanali negli ultimi sei anni, ma il qua-
dro generale € molto piu sfaccettato e sftumato. LEuropa viaggia a piu
velocita ancheinambitodi promozione delle attivita motorie e sportive.
Visono eccellenze e situazioni disastrose. Anche all'interno di un singo-
lo Stato — come anche da noi in Svizzera e in Italia per inciso — vi sono
bambini che si muovono piu che a sufficienza e altri invece che sono
completamente inattivi a livello motorio. Lo stesso principio ci pare che
valga anche per le abitudini alimentari. Ci sono bambini e genitori che le
curano scrupolosamente ed altri che si abbuffano senza inibizioni.

Ma il pericolo maggiore di affermazioni cosi lineari e categoriche &
quellodisuggerire unarelazione monocausale che nontenga contodella
complessita della situazione. La tesi «i bambini non mangiano di piu, si
muovono di meno» ¢ fuorviante nella misura in cui la si colloca in rela-
zionediretta conil problemadell'obesita. Infatti,cid lascia sottintendere
che,visto che «i bambininon mangiano di pit e simuovono di meno», la
causa principale dell'obesita e da ascrivere alla mancanza di movimento.
E cid non corrisponde al vero.

Lobesita ha molteplicicause.ll governoinglese ha pubblicato uninte-
ressante studio in cui viene riprodotta la «<mappa» di questa patologia.
Vi si contano in totale dieci fattori principali — media, socialita, psiche,
economia, alimentazione, attivita fisica, infrastrutture, sviluppo, biolo-
gia,medicina -, fattori che adipendenza di come interagiscono possono
favorire o prevenire il diffondersi di questa malattia. Pertanto, una buona
attivitafisica e sportiva & un presuppostoindispensabile mada solanon
é sufficiente perrisolvere questa pandemia.E bene esserne coscienti per
evitare di proporre ricette semplicistiche che non portano a nulla.
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mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu
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