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Care lettrici,
cari lettori,

«I bambini non mangiano di piu, si muovono di meno». Lo afferma il
parlamentare europeo Pal Schmitt. Elo slogan coniato dall'ex campione
di scherma ungherese ha fatto breccia nelle teste e nei cuori dei suoi
colleghiche hanno approvato a stragrande maggioranza la relazione in
cui egli si chiede agli Stati membri dell’Unione europea di inserire nel-
I'orarioscolasticoalmenotre lezionisettimanalidieducazionefisica (cfr.
articoloa pag.9).

Il fine giustifica i mezzi—e anche gli argomenti -, vien voglia di dire. E
dunque:bravoonorevole Pal Schmitt.Ma siamo poi sicuri che «<ibambini
non mangino di piu e si muovino di meno»? Da uno studio commissio-
nato dall’'Unione europea al ricercatore inglese Ken Hardman si evince
sicheiltempodedicatoall’'educazionefisica scolastica € indiminuzione,si
€ passati da 117 a 101 minuti settimanali negli ultimi sei anni, ma il qua-
dro generale € molto piu sfaccettato e sftumato. LEuropa viaggia a piu
velocita ancheinambitodi promozione delle attivita motorie e sportive.
Visono eccellenze e situazioni disastrose. Anche all'interno di un singo-
lo Stato — come anche da noi in Svizzera e in Italia per inciso — vi sono
bambini che si muovono piu che a sufficienza e altri invece che sono
completamente inattivi a livello motorio. Lo stesso principio ci pare che
valga anche per le abitudini alimentari. Ci sono bambini e genitori che le
curano scrupolosamente ed altri che si abbuffano senza inibizioni.

Ma il pericolo maggiore di affermazioni cosi lineari e categoriche &
quellodisuggerire unarelazione monocausale che nontenga contodella
complessita della situazione. La tesi «i bambini non mangiano di piu, si
muovono di meno» ¢ fuorviante nella misura in cui la si colloca in rela-
zionediretta conil problemadell'obesita. Infatti,cid lascia sottintendere
che,visto che «i bambininon mangiano di pit e simuovono di meno», la
causa principale dell'obesita e da ascrivere alla mancanza di movimento.
E cid non corrisponde al vero.

Lobesita ha molteplicicause.ll governoinglese ha pubblicato uninte-
ressante studio in cui viene riprodotta la «<mappa» di questa patologia.
Vi si contano in totale dieci fattori principali — media, socialita, psiche,
economia, alimentazione, attivita fisica, infrastrutture, sviluppo, biolo-
gia,medicina -, fattori che adipendenza di come interagiscono possono
favorire o prevenire il diffondersi di questa malattia. Pertanto, una buona
attivitafisica e sportiva & un presuppostoindispensabile mada solanon
é sufficiente perrisolvere questa pandemia.E bene esserne coscienti per
evitare di proporre ricette semplicistiche che non portano a nulla.
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mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu
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