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B Dossier // Qualita

Spiegare per rendere piu forti

Correre, lanciare, saltare. Oggi, l'educazione fisica deve stimolare a fare soprattutto
una cosa: muoversi! Ma e davvero l'unico obiettivo da perseguire? Andres Hunziker,
docente di educazione fisica, & convinto che una lezione di qualita si contraddistingua

anche per altre cose.

Reto Biirki; foto: Daniel Kasermann

» Le due ore di educazione fisica sono terminate. Gli alunni escono
insilenzio dalla palestra.Le ragazze sono gia nello spogliatoio,men-
tre qualche compagno si diverte ancora con I'ultimo pallone rima-
sto in palestra prima di recarsi tranquillamente sotto la doccia.
tempo per riflettere sul proprio operato. E stata una buona lezione?
E se cosi non fosse, che cosa non ha funzionato? Ogni docente di
educazione fisica conosce bene |a situazione.

Questo genere diriflessioni affiorano dalla mente di Andres Hun-
ziker ormai da 30 anni. «Con i feedback che giungono dagli allievi,
questo sentimento mi aiuta a capire meglio se la classe sia riuscita
ad acquisire le idee proposte. Questa & la base per continuare a col-
laborare.»

Bisogni diversi

Andres Hunziker insegna educazione fisica per passione. Da sempre
nutre un profondo interesse per il movimento in tutte le sue salse.
Perdue anni, ha pure allenato la squadra nazionale juniori di pallavo-
lo e diretto diverse opere teatrali scolastiche. Da quando si & laurea-
to,ha sempre insegnato nelle scuole medie superiori. «Mi piacereb-
be molto impartire lezioni di educazione fisica anche nella scuola
materna ed elementare», rivela, «le condizioni sono certamente di-
verse ma sono convinto che sarebbe un’esperienza piu che interes-
sante.» Lavorare con le sue classi di scuola media superiore gli piace
molto. Nella misura del possibile, cerca sempre di creare un mix com-
posto di bisogni suoi personali,di quelli degli allievi e della collettivi-
ta. Fra gli ingredienti di questa miscela figurano il piano d’insegna-
mento, la comprensione del proprio lavoro e il dialogo. «Si tratta
innanzitutto di un rapporto diforza, poiché gli alunni sono obbligati
a partecipare alla lezione.» Tuttavia, & nell’'interesse di entrambe le
partiriuscire a trasformare le ore da trascorrere insieme in palestra
inuna collaborazione costruttiva all'insegna della qualita.

Largo alla pedagogia

Cosa significa pero «qualita» nella lezione di educazione fisica? Un
quesito su cui le opinioni divergono, soprattutto quando ci si muove
all'interno dell'interazione tra divertimento, sforzi motori ed esi-
genze legate alla formazione che caratterizzano questa materia. Ci
siriferisce per caso ailitri di sudore persi dai ragazzi durante la lezio-
ne? O all'esecuzione perfetta di una mossa studiata per un trime-

stre intero? Oppure ancora al sorriso che illumina i visi al termine di
un esercizio riuscito?

Andres Hunziker cerca di rispondere a questo interrogativo espo-
nendo la propria interpretazione della professione di docente di
educazione fisica. «Mi considero innanzitutto un pedagogo e non
un fanaticodisport.» Quando tenta di incoraggiare i giovania muo-
versi, a giocare e a praticare sport lo fa senza mai perdere di vista
I'aspetto educativo. laccento lo pone sullo sviluppo di determinate
caratteristiche della personalita qualila tolleranza, il rispetto, la vo-
lonta ola correttezza, valori che movimento e sport sonoin grado di
veicolare.

In questo contesto, Hunziker fa riferimento ad una citazione di
H.v.Hentig: «spiegare per rendere piu forti». Nella lezione di educa-
zione fisica, la specificita (ad esempio la tecnica o il know-how in
ambito di promozione della salute) & strettamente correlata con la
personalita degli allievi (comportamenti etici, valori,autostima).

Un nesso con la quotidianita

La correlazione, nelle lezioni di Andres Hunziker emerge in modo
visibile nei momenti in cui interrompe I'attivita per radunare i ra-
gazzi e trasmettere loro qualche nozione oppure stimolare la di-
scussione. Dario, 18 anni, conosce molto bene questi time out.
«Quando si gioca capita spesso che durante una breve pausa il prof
vada dalla squadra che sta perdendo per fornirle qualche consiglio
sui provvedimenti da prendere per cercare di rimontare.» Il ragazzo
evidenzia anche gli esercizi di rafforzamento e di resistenza intro-
dotti regolarmente da Hunziker e 'abitudine di stabilire un nesso
con la realta. «E davvero motivante fare lezione in questo modon,
afferma.

Questo parallelismo fra scienza e movimento lo ha percepito an-
che Dino. «Trovo sia un’ottima cosa che lalezione non sibasi su nulla
diinfondato»,spiegail18.enne, precisando che in tal modo gli allievi
vengono orientati sugli effetti che i contenuti produrranno a breve
ealungo termine. All'inizio, tuttavia, Dino aveva qualcheriserva cir-
ca i time out. «<A me piace dare il massimo e quando pratico sport
non riesco a starmene tranquillamente seduto. Percio di tanto in
tanto m'impazientivo.»
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Lavoro cerebrale e nozioni scientifiche

Nelle discussioni sui costi generatidal tempo trascorso in movimento,
Andres Hunziker non sostiene I'opinione, ormai ampiamente diffu-
sa,secondo cui l'educazione fisica a scuola dovrebbe compensare la
mancanza di attivita fisica che dilaga fraibambini. «<Personalmente
credo che unalezionein cuiigiovaniimparano e capiscono il perché
dovrebbero muoversi maggiormente e quali vantaggi regalerebbe
loro una capacita di prestazione elevata equivale a tre lezioni di mo-
vimento intensivo.» Lo sport, dunque, non deve compensare la ca-
renza di attivita fisica durante il tempo passato a studiare altre ma-
terie, bensi collegare il movimento con il lavoro cerebrale, le nozioni
scientifiche e le emozioni.

Hunziker e cosciente che il contenuto delle sue lezioni non sia
fatto su misura per ogni allievo. Quelli che amano in modo partico-
lare il movimento a volte infatti desidererebbero poter beneficiare
maggiormente di fasi attive e meno di momenti destinatialla rifles-
sione. Per cercare di compensare e placare questo bisogno naturale
di muoversi, 'insegnante inserisce quindi delle sequenze di gioco
moltointensive nella seconda parte della lezione.

Un cammino affascinante

Undocente di educazione fisica € confrontato con gli aspetti quali-
tativi non soltanto durante la preparazione della lezione, ma anche
nel rapporto diretto con i giovani. A questo riguardo, per il basilese
la cosa pitiimportante é riuscire a definire la propria posizione e gli
obiettivi che ne derivano durante la lezione. «Quando miassumo la
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responsabilita di una nuova classe, la prima cosa che faccio € mo-
strare agliallievi dove ci troviamo in quel momento e dove hointen-
zione di portarli».E indifferente se il contesto sia la fase di apprendi-
mento della capovolta oppure degli esercizi di giocoleria. «Per molti
ragazzi, il cammino verso il miglioramento sino all’esito positivo,
puo essere altrettanto affascinante e motivante del risultato stes-
so.» Secondo Hunziker, per riuscire a percorrere questa strada insie-
me ai giovani, un docente di educazione fisica dovrebbe possedere
soprattutto due qualita:|a capacita di coinvolgere e di condurre. «Gli
alunnidevono sentire che sivuole insegnare loro qualcosa e per far-
lo € necessaria una buona organizzazione e gestione, cosi come
un’‘osservazione costante ed intensa di ogni individuo nonché della
classe nella sua globalita.»

La formula magica per una lezione di qualita non esiste. Andres
Hunziker ne € assolutamente consapevole. «Ci sono situazioniin cui
gli allievi sono disinteressati, poco motivati o semplicemente non
hanno voglia di fare nulla. Anche ai miei tempi era cosi e nemmeno
in futuro le cose cambieranno.» Se in questi momenti, tuttavia, I'in-
segnante non ¢ in grado di reagire e di trasmettere entusiasmo ai
ragazziriaccendendo la flamma, a pagarne lo scotto sara la qualita
dellalezione.

Differenziazione difficile

Riaccendere I'entusiasmo spesso & una questione individuale che
richiede moltoimpegno. Una classe & sovente composta di 20 allievi
o pit,ognunodeiquali ha unvissuto,dei desideri e dei timori propri.
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All'interno di questa differenziazione, Hunziker intravvede un po-
tenziale di miglioramento. «Voglio riuscire a portare ciascuno oltre
il livelloin cui si trova, mostrandogli quanto possa essere stimolante
progredire insieme.»

Cosa significa la non qualita?

Per chiarire la questione della qualita nell'insegnamento dell’edu-
cazione fisica sarebbe forse utile parlare delle caratteristiche del
suo contrario. Cosa significa la non qualita in una lezione? Hunzi-
ker nomina innanzitutto «'unilateralita», relativizzando pero su-
bito la propria affermazione. «Se un insegnante riesce comunque
ad accendere I'interesse dei propri alunni nei confronti di uno
sport o del movimento e a mantenerlo vivo con una lezione a ca-

rattere unilaterale, questo modo di procedere puo rivelarsi anche
proficuo.»

Lindifferenza & un’altra peculiarita della non qualita. Dal profilo
dei processi e degli output delle lezioni, significa che I'insegnante
manifesta disinteresse nei confronti dei progressi compiuti dai ra-
gazzio degli errori e dei problemi che insorgono. «Questo atteggia-
mento si riflette sui giovani ed impedisce di instaurare una buona
collaborazione fra le parti.»

Anche la quantita ha il suo peso

Nella discussione sulla qualita, non deve mai mancare I'aspetto del-
la quantita. In questo contesto, Hunziker richiama l'attenzione
sull'attuale revisione della legge federale. Egli € convinto che per ga-
rantire un minimo di educazione fisica le tre ore obbligatorie vada-
no mantenute. Ma, contemporaneamente, & pure dell'avviso che la
scuola non abbia ancora esaurito il proprio potenziale per integrare
il movimento nella sua quotidianita, vale a dire anche al di fuori del-
le ore di educazione fisica. E percié auspicabile un incremento quan-
titativo anche da questo punto di vista. «Gli effetti positivi della le-
zione e delle pause in movimento sono dimostrati da tempo»,
sottolinea il sostenitore dei progetti e degli studi relativialla scuola
in movimento condotti in Svizzera e all'estero. «E giunta l'ora di rico-
noscere che I'inserimento di dosi pit cospicue di movimento a scuo-
laaumentala qualita dell’istituzione.» //

> Andres Hunziker é docente di educazione fisica al Liceo

di Oberwil (Basilea Campagna) e responsabile della formazione
continua dell’ASEF. :
Contatto: andres.hunziker@svss.ch
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