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mcienza e ricerca // Classe modello

Alunni in monitoraggio

Focalizzare la ricerca scientifica su quattro grandi assi. La Scuola
universitaria federale dello sport di Macolin ha stabilito gli obiettivi per
i prossimi quattro anni.La classe modello rientra fra queste priorita.

Ophélia Jeanneret e Roberta Antonini Philippe; foto: Philipp Reinmann

» Lunedi 18 agosto 2008 una ventina di bambini fra i quattroei
seianniinizieranno a frequentare a Macolin la classe modello cre-
ata nell'ambito delle misure prese dall’Ufficio federale dello sport
per sensibilizzare i bambini all'attivita motoria. Il progetto sara
seguitodavalutazionie ulterioriricerche scientifiche realizzate in

senoalla Scuola universitaria federale dello sport Macolin, in par-
ticolar modo nei settori della salute e della formazione. Due tesi
didottorato tratteranno il tema dal profilo cognitivo, motorio, so-
ciale e psicologico.La classe modello usufruira di un’ora di educa-
zione fisica quotidiana, impartita da una docente laureata in
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scienze motorie, e di un approccio pedagogico dell’in-
segnamento orientato sul movimento. Per quanto ri-
guardaicorsi sarannoinvece diretti da un'insegnante
edaunaounassistente.

Effetti sulla psiche

Unadelle due tesi di dottorato, che si collega al settore
delle scienze dello sport, seguira il progetto fra il 2008
e il 2012, ponendo I'accento sulla psicologia sociale e
cognitiva e sulle scienze dell’educazione. Il progetto si
basa sui lavori effettuati da Bui-Xuan (2000), che defi-
niscono la psicologia cognitiva come oggetto di studio
della cognizione, in altre parole, come dei processi di
acquisizione di informazioni legati alla conoscenza e
attingonoispirazionidalla neuroscienza. La psicologia
sociale studia i comportamenti e le rappresentazioni
dell’individuo in gruppo o in societa, mentre le scienze
dell’educazione si concentrano sui diversi aspetti
dell'educazione nei suoi approcci metodologici e pe-
dagogici.

Con il progetto s’intendono valutare gli effetti che
produrra questa classe «sportiva», prendendo in con-
siderazione alcune caratteristiche psicologiche, socia-
li e cognitive dei bambini. Linteresse sara rivolto alle
conseguenze sull'attenzione, sulla concentrazione, sul
clima legato alla motivazione (clima che sostiene/
controlla 'autonomia;orientato verso la padronanza/
I'ego), nonché all'influenza della pratica regolare di
vari stili d’insegnamento in materia di educazione fi-
sica e movimento.

Come evolve il comportamento

I bambini coinvolti nello studio saranno seguiti sino
all’eta di sette anni, dopodiché verranno integrati in
un ciclo scolastico «<normale».Sara eseguita un’analisi
delle variabili dipendenti per quanto riguarda le no-
zioni di attenzione, di clima legato alla motivazione e
di stili di insegnamento. La valutazione potrebbe co-
munque includere anche alcune variabiliindipenden-
tiqualiil sesso, la situazione socioprofessionale, ecc.,
nonché le attitudini dei bambini nei confronti dello
sport, il loro comportamento extrascolastico in mate-
ria di salute, la loro autostima, il loro livello di motiva-
zione e di sviluppo sociale. A questo proposito, Bui-
Xuan (2000) e dell'avviso che,a dipendenza del livello
di pratica del soggetto, della fase in cui si trova e della
sua eta, gli aspetti affettivi, sociali e legati al'ambien-
teincideranno obbligatoriamente sulle modalita della
pratica.

Strumenti ad ampio raggio

Il perseguimento di tali obiettivi necessita, per lo
meno, di seguire in modo longitudinale i bambini,
adottando a ripetizione determinate misure (prima,
durante e dopo la loro partecipazione a questo pro-
getto). Potrebbe inoltre rivelarsi interessante parago-

Scienza e ricerca // Classe modello

Dasapere

Dispiegare tutto il potenziale

» La Scuola universitaria federale dello sport Macolin in-
traprende un rimaneggiamento delle sue attivita diricerca
e sviluppo che le permettera, fra le altre cose, di onorare lo
sviluppo storico e di prendere in considerazione I'evoluzio-
ne politico-sportiva in atto. | lavori previsti sino al 2011 circa
saranno focalizzati su quattro grandi assi,apertiad un nu-
mero maggiore di discipline, ma dal contenuto pit mirato:
«Formazione e incoraggiamento dello sport», «Attivita fisi-
caesalute»,«Sport di punta» e «Sport e economia». Lattua-
zione progressiva di questa strategia per mezzo di misure
appropriate sara un compito moltoimpegnativo su cui l'in-
tera SUFSM si concentrera nei prossimi anni.Soltanto cosi i
grandi assi proposti in materia di ricerca e sviluppo potran-
no dispiegare tutto il loro potenziale, ovvero dimostrare
sino a che punto possono essere trattati, riflettendo il livel-
lo di una scuola universitaria competitiva sul piano nazio-
nale.

La ricerca sull'insegnamento dell'educazione fisica a
bambini e giovani si concentra, da una parte, sulla com-
prensione dell'organizzazione e dell'importanza dell’attivi-
ta (qualita della lezione, relazioni interpersonali, ecc.) e,
dall'altra, sugli effetti (competenze sociali, integrazione so-
ciale, ecc.). lanalisi dell’'efficacia dei vari progetti in campo
di promozione dello sport e del movimento rientra fra i
compiti principali della Scuola universitaria federale dello
sport, nella misura in cui essa non viene curata dall'Osser-
vatorio sport e movimento in Svizzera. Fra i compiti genera-
li della promozione dello sport figura anche lo sviluppo di
supporti mediali didattici.

> www.ehsm.ch

nare questa classe «sportiva» con altre piu «tradizionali», adat-
tando sistematicamente gli strumenti d’analisi al pubblico desti-
natario (test psicologici e cognitivi validati e adeguati all'eta e
analisi effettuate su dei filmati). Si preconizza inoltre |a possibilita
diorganizzare dei colloqui di tipo qualitativo con gli stessi bambini,
i loro genitorieidocenti. //

> Roberta Antoninidirige la Divisione Scienza e Sviluppo
alla SUFSM.
Ophélia Jeanneret é collaboratrice scientifica presso la SUFSM.

Bibliografia
Bui-Xuan, K. (2000). Introduction d la
psychologie. Parigi: Chiron.
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BEEER obileclub // Offerte

DVD // Stretching:la tecnica dibase

» Volete approfondire le vostre conoscenze ri-
guardanti le tecniche di allungamento musco-
lare, scoprire gli errori piti frequenti e acquisire
le nozioni principaliriferite ai carichia cuisi pos-
sono sottoporre i muscoli e le articolazioni du-
rante I'allenamento di allungamento? Vi consi-
gliamovivamentediacquistareilDVDrealizzato
dai nostri esperti Karin Albrecht e Stephan
Meyer.Lavideosirivolge in particolar modo a docentidi educazione
fisica e ad allenatori dello sport giovanile. Questa produzione della
collezione «Classic Sport Movie» é stata confezionata nel1997ed &
ora disponibile in formato DVD.

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato.

VISTAWELL // Fit Chair

» Eil supporto ideale in cui inserire |a
vostra Swissball edisporlaalla scrivania
dell’'ufficio o di casa. La palla assicura
allaschienala piena mobilita.Lerotelle
agevolano gli spostamenti laterali. Lo
schienale & un accessorio che conferisce
piu stabilita. Per i piu grandicelli (a par-
tireda17scmdistatura)siconsiglial'op-
zione che permette di allungare le
gambe (5cm).

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato. Della fornitura e della
fatturazione si occupa I'azienda Vistawell SA, 2014 Bole, tel. 032 841
4252,fax 0328414287,

e-mail: office@vistawell.ch.

Borsa «mobile» // Bella,sportiva,alla moda

» Il disegno originale, i colori gla-
mour,la capienza importante (35 x
34 x 12 cm), sufficiente per riporre
un computer portatile di 17", e la
struttura resistente, vi spingeran-
no quasi senza accorgervene ad
utilizzare questa borsa quotidia-
namente e per qualsiasi tipo di attivita. Lo stock si sta esaurendo.
Non perdete questa occasione peracquistare questo oggettodiculto
a prezzivantaggiosi.

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato.

Ordinazioni // abbonamento

» DVD // Stretching:latecnicadibase
[0 membri mobileclub Fr.16.~ (IVA inclusa) + Fr.5.~ di spese di spedizione
O non membri Fr.20~ (IVA inclusa) + Fr. 5.~ di spese di spedizione
Lofferta e valida fino al 30 settembre 2008.

» VISTAWELL // Fit Chair
Fit Chair con schienale (art.5310)
0 membri mobileclub Fr.169.—invece di199.— (IVA inclusa)
+ Fr.13.—di spese di spedizione
O non membri Fr.189.- (IVA inclusa) + Fr.13.- di spese di spedizione

Fit Chair senza schienale (art.5320)
0 membri mobileclub Fr.119.— invece di149.— (IVA inclusa)
+ Fr.13.~di spese di spedizione
O non membri Fr.139.— (IVAinclusa) + Fr.13.— di spese di spedizione

Opzione 4 prolunghe di 5 cm per gambe (art.5325)
0 membri mobileclub Fr.26.~invece di 33~ (IVAinclusa)
0 non membri Fr.33.—(IVAinclusa)

» Borsa «mobile» // Bella,sportiva,allamoda
[0 membri mobileclub Fr.88.— (IVAinclusa)
+Fr.8.~di spese di spedizione
0 non membri Fr.108.— (IVA inclusa) + Fr. 8.~ di spese di spedizione
Lofferta e valida fino al 30 settembre 2008.

» Abbonamento «mobile»
[ Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera: Fr.42.—/ Estero: € 36.-)
[0 Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr.15.—/ € 14.-)

Cognome,Nome

Indirizzo

CAP/Localita

Telefono

E-mail

Dataefirma

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax: +41(0)323276478

www.mobile-sport.ch
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