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Scienza e ricerca // Classe modello

Alunni in monitoraggio
Focalizzare la ricerca scientifica su quattro grandi assi. La Scuola
universitariafederale dello sport di Macolin ha stabilito gli obiettivi per
i prossimi quattro anni. La classe modello rientra fra queste priorité.

Ophelia Jeanneret e Roberta Antonini Philippe;foto: Philipp Rein mann

Lunedi 18 agosto 2008 una ventina di bambini fra i quattro e i seno alia Scuola universitaria federaledello sport Macolin, in par-
sei anni inizierannoafrequentarea Macolin la classe modello ere- ticolar modo nei settori del la salute e della formazione. Due tesi
ata nell'ambitodelle misure prese dall'Ufficio federaledello sport di dottorato tratteranno il tema dal profilocognitivo, motorio, so-

per sensibilizzare i bambini all'attività motoria. Il progetto sarà dale e psicologico. La classe modello usufruirà di un'ora di educa-

seguitoda valutazioni e ulteriori ricerchescientifiche realizzate in zione fisica quotidiana, impartita da una docente laureata in

mobile 4 | 08



Scienza e ricerca // Classe modello

scienze motorie,e di un approccio pedagogico dell'in-

segnamento orientato sul movimento. Per quanto ri-

guarda i corsi sarannoinvecediretti da un'insegnante
eda una o un assistente.

Effetti sulla psiche
Una del le due tesi di dottorato.che si collega al settore
del le scienze dello sport, seguirà il progettofra il 2008
e il 2012, ponendo l'accento sulla psicologia sociale e

cognitiva e sullescienzedell'educazione. Il progettosi
basa sui lavori effettuati da Bui-Xuan (2000), che defi-
niscono la psicologia cognitiva corne oggetto di studio
délia cognizione, in altre parole, come dei processi di

acquisizione di informazioni legati alla conoscenza e

attingonoispirazioni dalla neuroscienza.La psicologia
sociale studia i comportamenti e le rappresentazioni
dell'individuo in gruppo o in société, mentre le scienze

dell'educazione si concentrano sui diversi aspetti
dell'educazione nei suoi approcci metodologici e pe-

dagogici.
Con il progetto s'intendono valuta re gli effetti che

produrrà questa classe «sportiva», prendendo in con-
siderazionealcunecaratteristiche psicologiche.socia-
li e cognitive dei bambini. L'interesse sarà rivolto aile

conseguenze sull'attenzione,sulla concentrazione.sul
clima legato alla motivazione (clima che sostiene/
controlla l'autonomia; orientato verso la padronanza/
l'ego), nonché all'influenza délia pratica regolare di

vari stili d'insegnamento in materia di educazionefi-
sica e movimento.

Come evolve il comportamento
I bambini coinvolti nello studio saranno seguiti sino
all'età di sette anni, dopodiché verranno integrati in

un cicloscolastico«normale».Sarà eseguita un'analisi
del le variabili dipendenti per quanto riguarda le no-
zioni di attenzione, di clima legato alla motivazione e

di stili di insegnamento. La valutazione potrebbe co-

munque includere anche alcune variabili indipenden-
ti quali il sesso, la situazione socioprofessionale,ecc.,
nonché le attitudini dei bambini nei confronti dello

sport.il loro comportamento extrascolastico in materia

di salute, la loro autostima, il loro livello di motivazione

e di sviluppo sociale. A questo proposito, Bui-

Xuan (2000) è deH'avvisoche, a dipendenza del livello
di pratica del soggetto, délia fase in cui si trova e délia

sua età.gli aspetti affettivi, sociaIi e legati all'ambien-
te inciderannoobbligatoriamente sulle modalité délia

pratica.

Dispiegare tutto il potenziale
La Scuola universitaria federale dello sport Macolin

intra prende un rimaneggiamentodellesueattività di ricerca

e sviluppo che le permetterà.fra le altre cose.di onorare lo

sviluppo storico e di prendere in considerazione l'evoluzio-

ne politico-sportiva in atto. I lavori previsti sino al 2011 circa

sarannofocalizzati su quattro grandi assi.aperti ad un
numéro maggiore di discipline, ma dal contenuto più mirato:
«Formazionee incoraggiamento dello sport», «Attivitàfisi-
ca e salute», «Sport di punta» e «Sport eeconomia». L'attua-

zione progressiva di questa strategia per mezzo di misure

appropriate sarà un compito molto impegnativo su cui l'in-
tera SUFSMsi concentrerà nei prossimi anni.Soltanto cosi i

grandi assi proposti in materia di ricerca e sviluppo potran-
no dispiegare tutto il loro potenziale, ovvero dimostrare
sino a che punto possonoesseretrattati, riflettendo il livello

di una scuola universitaria competitiva sul piano nazio-
nale.

La ricerca sull'insegnamento dell'educazione fisica a

bambini e giovani si concentra, da una parte, sulla com-
prensionedell'organizzazioneedell'importanza dell'attivi-
tà (qualité délia lezione, relazioni interpersonali, ecc.) e,

dall'altra, sugli effetti (competenzesociali.integrazione
sociale, ecc.). L'analisi dell'effîcacia dei vari progetti in campo
di promozione dello sport e del movimento rientra fra i

compiti principali délia Scuola universitaria federale dello

sport, nella misura in cui essa non viene curata dall'Osser-

vatorio sporte movimento in Svizzera.Fra i compiti generali
délia promozione dello sport figura anche lo sviluppo di

supporti mediali didattici.

> www.ehsm.ch

> Roberta Antonini dirige la Divisione Scienza e Sviluppo
alla SUFSM.

Ophélia Jeanneret è collaboratrice scientifica presso la SUFSM.

nare questa classe «sportiva» con altre più «tradizionaii», adat-
tando sistematicamente gli strumenti d'analisi al pubblicodesti-
natario (test psicologici e cognitivi validati e adeguati all'età e

analisi effettuate su deifilmati). Si preconizza inoltre la possibilité
di organizzare dei colloqui di tipoqualitativocon gli stessi bambini,
i loro genitori e i docenti. //

Strumenti ad ampio raggio
Il perseguimento di tali obiettivi nécessita, per lo

meno, di seguire in modo longitudinale i bambini,
adottando a ripetizione determinate misure (prima,
durante e dopo la loro partecipazione a questo pro- Z'Zan.K.

(2000). Introduction à la
getto). Potrebbe inoltre rivelarsi interessante parago- psychologie.Parigi:Chiron.
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mobileclub // Offerte

DVD // Stretching: la tecnicadi base

Volete approfondire le vostre conoscenze ri-

guardanti le tecniche di allungamento musco-
lare, scoprire gli errori più frequenti e acquisire
le nozioni principali riferiteai carichi a cui si pos-
sono sottoporre i muscoli e le articolazioni
durante l'allenamento di allungamento? Vi consi-

gliamovivamentediacquistareilDVDrealizzato
dai nostri esperti Karin Albrecht e Stephan

Meyer. La video si rivolge in particolar modo a docenti di educazione
fïsica e ad allenatori dello sport giovanile. Ouesta produzione délia

coilezione «Classic Sport Movie» è stata confezionata nel 1997 ed è

ora disponibile in formato DVD.

Ordinazioni // abbonamento

DVD // Stretching: la tecnicadi base
membri mobileclub Fr. 16.— (IVA inclusa) + Fr. 5.— di spesedi spedizione

non membri Fr.20-(IVA inclusa) + Fr.5.— di spesedi spedizione
L'offerta è valida fi no al 30 settembre 2008.

VISTAWELL // Fit Chair
Fit Chair con schienale (art. 5310)

membri mobileclub Fr.iôg.-invecedi 199-(IVAinclusa)
+ Fr.13.-di spese di spedizione
non membri Fr. 189.- (IVA inclusa) + Fr. 13.-di spesedi spedizione

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato. Fit Chair senza schienale (art. 5320)

membri mobileclub Fr.ng.-invecedi 14g-(IVAinclusa)
+ Fr.13.-di spese di spedizione
non membri Fr. 139- (IVA inclusa) + Fr. 13- di spesedi spedizione

VISTAWELL // Fit Chair

È il supporto ideale in cui inserire la

vostra Swissball edisporla alla scrivania

dell'ufficio o di casa. La palla assicura

alla schiena la piena mobilità. Le rotelle

agevolano gli spostamenti laterali. Lo

schienale è un accessorio che conferisce

più stabilità.Per i più grandicelli (a par-
tire da 175 cm distatura) si consiglia l'op-
zione che permette di allungare le

gambe (5 cm).

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato. Deila fornitura e délia

fatturazione si occupa l'azienda Vistawell SA, 2014 B0ie.tel.032 841

42 52, fax 032 84142 87,

e-mail: office@vistawell.ch.

Opzione 4 prolunghe di 5 cm per gambe (art. 5325)

membri mobileclub Fr.26.-invecedi 33-(IVA inclusa)

non membri Fr.33.— (IVA inclusa)

Borsa «mobile» // Bella, sportiva, alla moda
membri mobileclubFr.88.-(IVAinclusa)
+ Fr.8.— di spesedi spedizione
non membri Fr.io8.-(IVA inclusa) + Fr.8.—di spesedi spedizione
L'offerta è valida fino al 30 settembre 2008.

Abbonamento «mobile»
Desiderosottoscrivere un abbonamento annuale a «mobile»

(Svizzera:Fr.42.-/ Estero:36.-)
Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr. 15.-/14.-)

Borsa «mobile» // Bella,sportiva, alla moda

Il disegno originale, i colori

glamour, la capienza importante (35 x

34 x 12 cm), sufficiente per riporre
un computer portatile di 17", e la

struttura resistente, vi spingeran-
no quasi senza accorgervene ad

utilizzare questa borsa quotidia-
namente e per qualsiasi tipo di attività. Lo stock si sta esaurendo.

Non perdete questa occasione per acquistare questo oggetto di culto
a prezzi vantaggiosi.

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato.

Cognome.Nome

Indirizzo

CAP/Localité

Telefono

E-mail

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO,CH-2532 Macolin

Fax:+41(0)323276478

www.mobile-sport.ch
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