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Vetrina // News

Quanto sport pratica
la Svizzera?

Ih8aprile 2008 presso la Palestra SportTotodiMacolin rappresentantidel mon-
do dello sport, della politica e deU'economia si sono incontrati neH'ambito di un

appuntamento inaugurate da Adolf Ogi nel 1999. Al centra dell'attenzione si tro-
vava lo Studio «Sport Svizzera 2008» recentemente pubblicato dall'UFSPO, una

dellepiùgrandiecompletericerchesulcomportamento della popolazione svizzera

nel campo dello sport. Una cosa è chiara: sono sempre più quelli che praticano
regolarmente sport;dueterzi degli intervistati lofanno almeno una volta a setti-

mana.Sitratta pursempredteooooo personein più rispettoall'ultima inchiesta,
svolta otto anni fa. Soprattutto fra le donne e gli anziani si registra un aumento
dell'attività fisica. L'attività preferita è la bicicletta 0 il rampichino.seguiti da cam-

minate e walking, poi da nuoto e sei. Salta agli occhi che gli svizzeri tendono a

praticare sempre meno sport competitivi preferendo l'attività fatta

per salute o divertimento. Resta invariato il numéro degli inattivi perché

un quarto circa della popolazione residente afferma di non praticare

mai sport, indicando corne motivo principale la mancanza di

tempo.CommentandoidatiemersidallostudioildirettoredeU'UFSPO
Matthias Remund si è detto soddisfatto dei risultati positivi ottenuti,

pur ricordando che gli sforzi delle società sportive e dei diversi

programmai dell'UFSPOcontinuanoadessere necessari perspingere una

fetta sempre maggioredi inattivi a fare movimento. //

> www.baspo.ch

Responsabilità del singolo
e prevenzione

Una sessantina di persone - soprattutto rappresentanti di società sportive,

organi di polizia,di servizi di sicurezza privati e responsabili dei servizi di assistenza

ai tifosi-si sono ritrovate su invito dell'UFSPO a Macolin ili7eili8aprile scorsi per

parted pa re alla conferenza sulla violenza nello sport e nell'ambiente ad essocir-

costante. II vicedirettore dell'UFSPO Jörg Annaheim nella sua introduzione ha

ricordato che correttezza, educazione, rispetto e tolleranza sono valori basilari

(anche) nello sport. II Prof. Dott. J. Maguire (Loughborough University) ha intro-
dotto i presenti nel tema spiegando radici storiche e sviluppi del fenomeno e

ricordando le influenze socioculturali sui comportamenti violenti. La relazione del

prof Dott. Gunter A. Pilz (dell'Università Leibniz di Flannover) ha trattato le misu-

reeleesperienze nel campo della prevenzione emostrato quale influssopossono
avere allenatori e genitori sul comportamento di bambini e giovani nel campo
dello sport. Nell'ultimo intervento il présidente di Swiss Olympic, Jürg Schild, ha

ammonitochelosportdeveassolutamenterispettareivaloridellaCartaolimpica
e illustrate misure e direttive di Swiss Olympic in tale ambito. //

> www.baspo.ch

In nome della qualità
«È possibile valutare le competenze sociali e personali neU'insegnamento

dell'educazione fisica e dello sport?» Un'ottantina di specialisti ed esperti delle isti-

tuzioni di formazione e dei cantoni interessati hanno affrontato I'argomento
durante il 6° O-Event organizzato il 14 maggio 2008 a Macolin. Un evento che ha per-

messo anche di fare il punto della situazione sui progressi compiuti dal progetto
qief.ch (Oualità neU'insegnamento dell'educazionefisica)-in particolareperquan-
to concerne l'applicazione a livellocantonale-esugli ultimi sviluppi del concordato

FlarmoSedei pianid'insegnamentoin Romandia ein Svizzera tedesca. //

> www.qief.ch
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Il numéro 4/08 uscirà ad inizio agosto.
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Il ventaglio

Il calcio a scuola
fondato - semplice - chiaro - rapido

36 schede a ventaglio per sviluppare ed allenare le

proprie capacité calcistiche a scuola.

Capitoli
- controllare il pallone e fintare

- preparare e passare
- tirare e segnare
- sviluppare la coordinazione

- giochi

Tipi di schede
Ogni capitolo è formato da schede diverse

- spostamenti
- esercizi

- giochi
- test

Adatto per il livello primario e secondario. Tutte le

forme possono essere differenziate e adeguate al
livello délia classe.

Di recente pubblicazione!

Ventaglio di formato 8,5 x 18 cm,
rilegato con passante a boccole.
Copertina plastificata

Autore: Roland Vetter
Redazione: Duri Meier

FUSSBALL IN DER SCHULE
ISBN 978-3-03700-119-6

Prezzo: CHF 32.-

Disponibile in libreria, oppure puo essere ordinato presso la

casa éditrice.
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