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Foto: Giulia Cocchella

Alla scoperta del magico sé

Fin dalla nascita il nostro corpo comunica al mondo stati d’animo e bisogni attraversoil sorriso,
il pianto, i gorgoglii, il pallore, il tremore, la motricita. La comunicazione € essenziale per vivere
perché permette il passaggio di informazioni fondamentali alla sua sopravvivenza.

Laura Chiappetta, Daniela Corinto

» Lessere umano nasce con la capacita di
comunicare attraverso il corpo e solo suc-
cessivamente (verso i 18 mesi) con la parola.
Il contesto socio culturalein cuivive glidara,
con il tempo, una forma di comunicazione
socialmente accettabile.

Tutto cio, pur essendo estremamente
funzionale alla vita di relazione tra le perso-
ne,ovviamente limita e contiene le possibi-
lita espressive e comunicative perché tende
ad una sorta di omologazione dei compor-
tamenti.

Losviluppodellacomunicazione non verba-
le permette direcuperare e sviluppare tutta
una serie di potenzialita assopite, fonda-
mentali per lo sviluppo della nostra identita
e che ci aiutano a sentirci protagonistied a
relazionarci meglio con il mondo e con gli
altri.

Il percorso puo avvenire fondamental-
mente attraversoil recuperodelle funzioni
sensopercettive e motorie seguendo I'iter
naturale dello sviluppo dell’individuo:

imitare,memorizzare,immaginare,improv-
visare,comunicare esprimere e creare. //

> Daniela Corinto
pensierolaterale@libero.it
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Y Scuola dell’infanzia

Educazione fisica // Espressivita

La casettain Canada

Come? Linsegnante propone i movimenti dicendo ai bambini «fac-
ciamo finta che le mani siano un tetto, poi delle onde, che possano
parlare facendo OK e che il nostro corpo possa far capire quando
siamo imbronciati o stupiti...».| bambini eseguono a specchio.

B Cera una casetta:imitare con le mani il tetto della casa;

M convasche:imitare con le maniil movimento delle onde;

W e tantifiori:disegnare nell'aria un grande cerchio;

W etutte le ragazze: disegnare con le manila sagoma di una ragazza;
H dicevano che bella:fare OK pollice ed indice di una mano;

B ma un giorno Pinco Panco: braccia conserte, viso imbronciato,
battere ripetutamente 'avampiede destro a terra;

M maallora cosafece:camminareincerchioattornoasé,conl’indice
della mano alla tempia e gli occhi e la bocca spalancati;

B |uifece:ripetere tutto da capo.

Perché? Stimolare I'apprendimento per imitazione.

Variante: imitare il movimento dei pesci e la camminata di una
ragazza.

Scuola dell’infanzia

Conoscenze: conoscere e comprendere semplici emo-
zioni.

Abilita: essere in grado di assumere alcune posture e
compiere gesti ed azioni con finalita espressive e comu-
nicative.

) Scuola primaria - triennio (13,22 e 32 classe)

44 gatti

Come? L'insegnante propone i movimenti e i bambini eseguono a
specchio.Potremmo proporre singole posizionio,come nella varian-
te, successioni didue o pit azioni.

B Nella cantina di un palazzone: i gatti tristi camminano in modo
lento,con le spalle abbassate, il dorsocurvoinavantieil capo rivolto
verso il basso;

M 44 gatti in fila per sei: saltellando disporsi in piu righe di fronte
all'insegnante;

B coibaffi:saltellare fianco a fianco con le manisulle spalle dei com-
pagnivicini;

M le code:saltellare fianco a fianco con le mani a braccetto dei com-
pagnivicini;

B 6x7... 42: mostrare piu volte con le mani, seguendo il ritmo, il nu-
mero 44. .

Perché? Per liberare la nostra capacita espressiva,imparare ad inte-
ragire con gli altri, migliorare la coordinazione ed arricchire i nostri
schemi motori.

Variante: nella cantina di un palazzone...i gatticamminanoin qua-
drupedia e quando incontrano un altro gatto fanno le fusa stru-
sciando con il collo e con il fianco addosso agli altri gatti.

Conoscenze: conoscere le differenti modalita di espres-
sione delle emozioni (tristezza e gioia) e degli elementi
della realta.

Abilita: essere in grado di assumere alcune posture e
compiere gesti ed azioni con finalita espressive e co-
municative in forma personale, essere in grado di ese-
guire semplicicombinazioniin gruppo,esserein grado
di eseguire una semplice danza di animazione utiliz-
zando movimenti codificati su moduli ritmici.

Biennio

Conoscenze:conoscere ledifferentimodalitadiespres-
sione delle emozioni e degli elementi della realta. Ri-
conoscere e differenziare le modalita di esecuzione in
relazione alle qualita del movimento e al ritmo.
Abilita: essere in grado di muoversiin base alle qualita del
movimento: spazio, tempo, peso ed energia.
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> Scuola primaria - biennio (42 e5?classe)

Dario il dromedario

Come? Possiamo stimolare I'attivita simbo-
licarispondendo alla domanda: «se fossi un
animale,un personaggio,unelementodella
natura... come mi muoverei»? Con Dario il
dromedario possiamo sperimenta le quali-
ta del movimento.

In questa canzone dello Zecchino d’Oro si
alternano quattro stili musicali diversi. Ad
ognuno & stato assegnato una qualita di
movimento diversa a seconda dei diversi
modi in cui il corpo pud rapportarsi con lo
spazioeiltempo.Le domande a cui potrem-
mo rispondere sono: se fossi un geroglifico
di un piramide, se fossi una dea con tante
braccia, se fossi un ballerino, se fossi un
cammello...

B Che bello:riprodurre con il corpo le diverse
figure dei geroglifici (movimenti spezzati);
M Civorrebbe: ballare il tweest (movimenti
spezzati, veloci);

B Babbo che sete:imbronciati, braccia con-
serte, pestare pit volte un piede a terra;

B Ma ecco che la Sfinge: A coppie, B dietro
ad A, fronte all’insegnante, muovere en-
trambe le braccia imitando una dea a tante
braccia (movimenti curvi e lenti);

m £ infatti Dario il dromedario: A coppie, B
dietroad A, appoggia le manisui fianchidel
compagno davanti e assieme trotterellano
per la palestra imitando un dromedario
(percorrere uno spazio seguendo linee cur-
ve, tempo veloce);

H Nella sua gobba: ballare il tweest (movi-
menti spezzati, veloci);

W Rincuorati dalla sfinge: riprodurre con il
corpo le diverse figure dei geroglifici (spazio
rettilineo, tempo lento);

B Ci vorrebbe una bibita: ballare il tweest
(movimenti spezzati, veloci);

B Ma alla guida di un gippone: A coppie, B
dietro ad A, fronte all'insegnante, muovere
le braccia imitando le dea kali (movimenti
curvi e lenti);

B £ infatti Dario il dromedario: A coppie A
dietro a Bappoggia le mani sui suoi fianchi
e assieme trotterellano per la palestra imi-
tando un dromedario (percorrere uno spa-
zio seguendo linee curve, tempo veloce);

B Nella sua gobba: ballare il tweest (movi-
menti spezzati, veloci);

Perché? Limmaginazione si costruisce nel
tempo in un continuum che va da gesti ed
azioni imitate ad altre estremamente per-
sonali.

Variante: sulla ripetizione del ritornello si
invertonoi ruoli.
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> Scuola secondaria di1® grado

Dalla campagna alla citta

Come? A coppie,successivamente econ mu-
sichediverse,ognunoimprovvisera le attivi-
ta del contesto scelto, dal risveglio all'inizio
dell’attivita lavorativa.Durante I'esecuzione
si potra imitare il compagno a specchio o
seguendolo negli spostamenti a seconda
dell’azione. Linsegnante pud dare alcuni
suggerimenti:

B Campagna. Il risveglio & dolce, ci stirac-
chiamo, ci alziamo, ci laviamo, ci vestiamo e
prepariamo con cura la colazione. Usciamo
di casa tranquilli e iniziamo i nostri lavori:
stendere il bucato, mungere le mucche, dar
da mangiare ai polli, seminare, portare a
passeggioil cavallo,ecc.

Musica suggerita: Theme from rawhide
(The blues brothers).

| Citta.ll risveglio e agitato:siamoinritardo!
Cilaviamo e vestiamo in modo frenetico, fac-
ciamo colazione mentre usciamo. Lascenso-
re non funziona; perdiamo l'autobus; rag-
giungiamo l'ufficio e il nostro capo ci vede
arrivareinritardo;finalmente cisediamoalla
scrivania e iniziamo a scrivere al pc.

Musica suggerita: Typewriter (Anderson).
Alterminefarosservare comelesituazionie
leemozionicondizionanoil rapportospazio,
tempo, peso e flusso del nostro movimento
dandogli significati diversi: nel primo caso i
movimenti sono veloci, approssimativi e
frenetici mentre nel secondo sono pit lenti,
curatie armonici.

Perché? Limprovvisazione & un‘attivita che
permette I'espressione del nostro mondo
interiore in modo immediato senza pro-

grammare ed organizzare |'azione, ed & per-
tanto spontanea e autentica.l suggerimen-
ti aiutano quegli alunni che, nelle prime
improvvisazioni, sitrovano «acorto» diidee.
La musica, utilizzata come «ambientazio-
ne»,éunvalidoaiuto permantenere I'atten-
zione sul tema, sostenere I'azione e I'emo-
zione come fanno le colonne sonore dei
film.

Variante:dividiamo la classe in due gruppi:
B i «campagnoli» eseguono, anche intera-
gendo fra loro (per esempio nel lavoro dei
campi), mentre i cittadini guardano;

M i «cittadini» eseguono,anche interagendo
fraloro(peresempioinascensoreosull'auto-
bus), mentre i campagnoli osservano.

Scuola secondaria di1° grado

Conoscenze: conoscere |'espressione corporea e la co-
municazione efficace.

Abilita: utilizzareinforma originalee creativail corpoele
sue azioni. Variare e ristrutturare le differenti forme di
movimento.
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Innovativo e in continua evoluzione

» Il metodo di Rudolf Laban, ideato agli inizi del 9oo, su cui si ba-
sano le proposte seguenti, € innovativo, completo ed in continua
evoluzione. Consente l'acquisizione di un sistema di lavoro per
raggiungere piufacilmenteipropriobiettivi e rafforzare le attitu-
dini personali perché individua nel movimento le caratteristiche
personali diognuno.

Il sistema, ricco di strumenti per osservare, capire, creare, cor-
reggere e perfezionare il movimento, & utilizzato professional-
mente in svariati settori che spaziano dall'ambito espressivo allo
sport.

Lanalisi del movimento & condotta in relazione al’ambiente,
alle emozioni,allo spazio, al lavoro e al contesto con una metodo-
logia scientifica e rigorosa. Il corpo si esprime nello sforzo e nel
recupero; ed il movimento ¢ la trasformazione in cui il soggetto
raggiunge le diverse regioni dello spazio in una sorta di architet-
tura vivente costruita dalle tracce che scolpiscono forme nello
spazio.

La dinamica e il come si muove il corpo, & la qualita del movi-
mento; che e data da un insieme di elementi, che, combinati tra
loro, esprimono o rivelano sensazioni, motivazioni, impulsi inte-
riori:

W peso forte o leggero;

M tempo accelerato o decelerato;

B spaziodiretto oindiretto;

| flusso, controllato o libero per indicare il modo con cui puo av-
venire un movimento.

LEGGERO

INDIRETTO

ETTO

LIBERO TROLLATO
DECELERATO ELERATO

Fig.1:le basi dinamico espressive del movimento.

> Antonella Sbragi
info@sbragiantonella.it

Bibliografia

Laban R.:The language of movement.
A guidebook to choreutics, Plays, Inc;
[1st American ed.] edition (1974)

> Scuolasecondaria
di 2° grado —biennio

Teli comunicanti

Come? Costruire una coreografiain piccoligruppi (moduli),ad esem-
piodiquattro persone ciascuno, utilizzando,come attrezzo occasio-
nale, quattro strisce di stoffa. Ideare figure geometriche o forme li-
bere fino a concludere con una stella finale. | teli possono creare
collaborazioni,scambi,collegamentifraicomponentidel gruppoed
offrire soluzioni originali.

Perché? Comunicare serve a rendere obiettiva la creazione e a pren-
dere coscienza disé,dell’altro e del gruppo.

Varianti: suddividere lo spazio di lavoro e assemblare i moduli per
costruire,come in un puzzle, un grande gruppo.

Fig. 2: esempio di modulo a gruppo con stella finale.
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> Scuolasecondaria di 2° grado —triennio

La scala di movimento

Come? Nella comunicazione fra le azionidi base vi é 'avvicinare a sé
(verso il centro) e I'allontanare da sé (periferico). Sperimentare una
scala di movimento, ad esempio la scala unidimensionale che & co-
struita intorno agli assi verticale, orizzontale e sagittale. In stazione
eretta, focalizzando I'attenzione, ad esempio, sulla parte destra,
muoversi lungo I'asse verticale, alternando sequenze di pulling/pu-
shing, cioé di cambi alternati fra movimenti verso il centro, e via dal
centro del proprio corpo. La tirata verso il centro aumenta la stabili-
ta;la spinta via dal centro aumenta la mobilita nello spazio.
Partendo,ad esempio,adestra, provare a percorrere le tracce indica-
te nel disegno sottostante nel seguente ordine:

M alto — tragitto periferico — basso;

W basso — tragitto centrale = sinistra (livello medio);

W sinistra (livello medio) = tragitto periferico— destra (livello medio);
W destra (livello medio) = tragitto centrale = dietro (livello medio);
| dietro (livello medio) = tragitto periferico — avanti (livello medio);
W avanti (livello medio) = tragitto centrale = alto

Perché? Comelescale musicalisono utiliallo studiodiuno strumen-
to,allostesso modo le scale di movimento sono sequenze a modello
ripetitivo che organizzanolarelazione del corpoconlospazio;e sono
utili per acquisire precisione e fluidita di movimento e sperimentar-  Fig. 3: percorsi centrali e periferici.
nela qualita.

Variante: eseguire la scala a sinistra.

Geometria spaziale
ALTO
Come? Tracciare forme geometriche nello spazio (ad esempio un / =

cubo,oppure un cerchio) scegliendodiiniziare il movimentoconuna

parte specifica del corpo (il centro, il gomito, la mano...). .

- 7 N
Varlantl. . . . . SINISTRA @ ) ..,-_'----"‘ @) DESTRA
B il movimento puo partire dal centro o essere periferico; 7 - ]

B immaginare un pezzo di stoffa di cui si tira un lembo, allo stesso mmmo@ //
. . o \
modo far si che tutto il corpo segua la parte che ha dato inizio al \ /

movimento; 3,
B immaginare di raggiungere i punti delle forme che si tracciano

come se fossero calamite che attirano a sé.

Fig.4:scala unidimensionale di Laban.

Biennio Triennio

Conoscenze: Conoscenze: conoscere possibili interazioni fra linguaggi espressivi
W riconoscere la differenza fra il movimento funzionale ed espres-  ed altriambiti (letterario, artistico).

sivo «esterno-interno». Abilita:

B comprensione di ritmo e fluidita di movimento. B padroneggiare gli aspetti non verbali della comunicazione.
Abilita:ideare e realizzare sequenze di movimento in situazionimi- M realizzare progetti interdisciplinari (es. trasposizione motoria
miche,danzate e di espressione corporea. delle emozioni suscitate da una poesia, un'opera d’arte,...).
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