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Una strategia preventiva

Raphael Donzel, foto: Daniel Kdsermann

» Laghi, fiumi, piscine: in Svizzera I'acqua & un elemento molto
presente. Nel 2007, 25 uomini, quattro donne e sette bambini
sono morti annegati. Per quanto riguarda l'ultima categoria, I'an-
negamento & la seconda causa di incidente mortale. In queste
statistiche non rientrano le persone salvate in extremis e che
avranno delle gravi conseguenze per buona parte della loro vita.
Lestate scorsa, la Societa Svizzera di Salvataggio (SSS) ha suonato
il campanello d’allarme. Sempre meno giovani e bambini sono a
loro agioin acqua poiché il nuoto sta scomparendo gradualmente
dalle griglie orarie scolastiche. Alla Conferenza svizzera dei diret-
tori cantonali della pubblica educazione (CDPE), la SSS chiede «l|
nuoto nelle scuole per tutti».

Attraverso una petizione, la Societa Svizzera di Salvataggio chiede che I'insegnamento del nuoto diventi
obbligatorioin tutte le scuole della Svizzera. Lobiettivo € la prevenzione contro gli incidenti balneari.

Differenze cantonali

«| Cantoni provvedono affinché, nelllambito dell’'insegnamento or-
dinario, nelle scuole elementari, nelle scuole medie inferiori e supe-
riori di cultura generale siano impartite mediamente tre lezioni
settimanali di educazione fisica», stipula I'articolo 1 dell'Ordinanza
sul promovimento della ginnastica e dello sport. Non esiste invece
alcuna direttiva nazionale concernente il contenuto di tali lezioni,
dal momento che ogni cantone lo definisce autonomamente nel
proprio piano di studi. Nel 2005, swimsports.ch, I'interassociazione
delle federazioni e delle istituzioni svizzere interessate agli sport
acquatici, realizzo un sondaggio presso i 27 dipartimenti della pub-
blicaeducazione (Liechtenstein compreso) da cui scaturi che soltanto
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17 cantoni emettono delle disposizioni relative all'insegnamento
del nuoto e che spesso queste non hanno carattere vincolante.

Anche il numero di lezioni che ogni bambino segue per tutta la
scuola elementare ¢ variabile. Fra i comuni si osservano grandi di-
sparita. «In generale, un terzo dei bambini non ha mai seguito dei
corsi di nuoto a scuola», sottolinea Elisabeth Herzig, responsabile
della formazione presso swimsports.ch. Una proporzione, questa,
che potrebbe lievitare in un futuro prossimo. Sempre pit comunie
scuole rinunciano infatti all'insegnamento del nuoto per ragioni fi-
nanziarie e carenza d’impianti adatti.

Primi effetti
Nel luglio del 2007, la SSS decise dunque di lanciare una petizione
per esigere un insegnamento obbligatorio del nuoto in tutte le
scuole svizzere ed offrire ai loro docenti una formazione conseguen-
te,in particolare per quanto riguarda le misure di sicurezza (esigen-
za minima: brevetto di salvataggio SSS con certificato «<massaggio
cardiaco» o corso di aggiornamento risalente ad almeno due anni).
Sinora sono state raccolte all'incirca 40 ooo firme. «Siamo molto
soddisfatti di questo risultato», si rallegra Prisca Wolfensberger,
portavoce della SSS. «Questa iniziativa ha permesso di sensibilizza-
re la popolazione, suscitare I'interesse dei media e rilanciare la di-
scussione con le istanze politiche.»

Alcune autorita non hanno atteso la presa di posizione della CDPE
(n.d.Lr:non ancora resa pubblica al momento della chiusura reda-
zionale), né il lancio di questa petizione per reagire. Fra queste figu-

Dossier // Nuoto

rano quelle della citta di Berna che, durante lo scorso mese di aprile,
hanno accettato una mozione che rende il nuoto obbligatorio in
tutte le scuole elementari a partire dall'anno scolastico 2009/2010.

Offerta da completare

Alivello cantonale, la Direzione della pubblica educazione bernese
non ha ancora legiferato in materia, ma nel maggio del 2007 aveva
ricordato «che € importante focalizzare I'attenzione sulla sicurezza
nei corsi di nuoto (...), sulle qualifiche adeguate degli insegnanti e
sul numero di bambini di cui si occupano.» Leffetto non & stato
ovunque quello sperato. Alcune scuole hanno eliminato provviso-
riamente le lezioni di nuoto dal loro programma, perché i docenti
temevano eventuali sanzioniin casodiincidenti,a scapitodel carat-
tere non obbligatorio delle raccomandazioni. Desiderosi di soddi-
sfare i criteri stabiliti dalla SSS, non tutti questi insegnanti hanno
potuto seguire la formazione ad hoc.

«Siamo consapevoli che il numero di corsi organizzati non e suffi-
ciente», riconosce Prisca Wolfensberger. «Come numerose altre as-
sociazioni di volontariato soffriamo di carenza di personale.» E sei
termini della petizione dovessero essere ratificati questa carenza
potrebbe diventare ancor piti marcata, cio che costringera inevita-
bilmente la SSS a trovare delle soluzioni.

Dai quattro anniin poi

swimsports.ch hada parte sua sviluppato altri strumenti per offrire
al nuoto la possibilita di occupare il posto che gli spetta. «E impor-
tante che gli insegnanti possano beneficiare non soltanto di una
formazione di salvataggio in acqua adeguata, ma soprattutto di
una buona formazione didattica e metodologica», spiega Elisabeth
Herzig. «Il nostro nuovo opuscolo e tutti i documenti da scaricare
sono stati realizzati per permettere loro diimpartire lezioni di qualita,
sicure e variate. Lopuscolo & stato spedito all'inizio del mese di mag-
gio a 7000 scuole dell'infanzia ed elementari nonché a 10 ooo per-
sone o organismi coinvolti nell'insegnamento del nuoto.»

I due rappresentanti della SSS e swimsports.ch sono unanimi
nell’affermare che «la prima tappa dell’apprendimento del nuoto
deve avvenire idealmente fra i quattro e gli otto anni». Questo con-
sente di gettare le basi per un’attivita futura efficace e sicura. «La
scuola e 'ambitoideale perché tuttii bambini vi transitano», prose-
gue Prisca Wolfensberger. «<E sarebbe errato credere che le associa-
zioni extrascolastiche possano assolvere da sole questo compito»,
conclude Elisabeth Herzig. Secondo lo studio condotto nel 2005 da
swimsports.ch, la meta del 30 % dei bambini che non ha mai segui-
to dei corsia scuola non sa nuotare!

Non rimane che scoprire se ancorare I'insegnamento del nuoto a
scuola dal profilo legale possa risolvere tuttii problemi, soprattutto
quellilegati all'infrastruttura. «Bisognerebbe costruire una ventina
di piscine», afferma pragmaticamente Elisabeth Herzig. Fra le fila
della SSS aleggia un certo ottimismo. «Il successo della nostra peti-
zione & un appello ai comuni. Alcuni investimenti sono indispensa-
bili per la salute e lo sviluppo dei bambini.» //

> Per maggioriinformazioni:
www.sss.ch
www.swimsports.ch
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