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Immigrazione in movimento

» «ll movimento & vita» & una pubblicazione tradotta in
otto lingue che si rivolge agli immigrati fornendo loro in-
formazionie un sostegno concreto per andare alla scoper-
ta di sport e movimento. Uintera documentazione € stata
concepita dalla SUFSM in collaborazione con la Croce
Rossa Svizzera ed espertidi migrazione.Sitratta diun opu-
scolo molto pratico per la promozione del movimento,
della salute e dell’'integrazione, in cui vengono elencate le
ragioni principali per le quali € importante praticare un‘at-
tivita sportiva. Da un’analisi dei bisogni & emerso che,oltre
all'aspettosociale,ancheil rapporto conlanatura, il riposo,
I'estetica,la prestazioneelasalute giocanoun ruoloessen-
ziale. Il fascicolo parte da questi diversi presupposti e per
ognunodiessi propone deisuggerimentiedelleindicazio-
ni pratiche sotto formadi offerte concrete.In questo modo
ci si puo rivolgere a persone che vivono situazioni di vita
diverse, in condizioni fisiche differenti e con vari interessi
ed esperienze alle spalle. Nei vari capitoli sono pure citati
gli ostacoli che impediscono agli immigrati I'accesso al
movimentoeallosportespiegate levie possibilidaimboc-
care per superarli come pure per integrare il movimento
nellavita quotidiana diognuno. // Jenny Pieth

> www.basposhop.ch

Il disco dell’alimentazione

Monitorare la propria alimentazione attraverso undisco?
Si, ora & possibile grazie al «disco dell'alimentazione»
elaborato dalla Societa svizzera di nutrizione.

Per saperne di piti: www.sge-snn.ch

Palestre d’avanguardia

» Dall'inizio dell'anno scolastico di quest’anno, gli insegnanti di educazione fi-
sica (scuolamedia livellolell) del canton Friburgo dispongono di uno strumento
che,stando a quanto affermail collaboratore pedagogico dell'ufficio dello sport
cantonale, Alexandre Dupasquier, & in grado di migliorare la comunicazione fra
docenti ed allievi. Si tratta di un software denominato «Dartfish», sviluppato
dalla ditta svizzera che portalo stesso nome.Gli appassionatidisciconosconole
caratteristiche di questo strumento che, durante le gare, viene utilizzato per
contrapporre le immagini di due sciatori impegnati nella stessa discesa ma in
momenti diversi, per paragonare la loro prestazione. «Questo genere di filmati
puo realmente aiutare a migliorare la comunicazione a scuola», sottolinea Oli-
vier Volery, responsabile delle vendite di «Dartfish» per tutta la Svizzera. Gli
alunnipossono analizzare subito le attivita da loro svolte e rafforzare cosila loro
percezione.Ma non e tutto, il comportamento degliallievi e 'educazione al fair-
play vengono pure sviluppati ulteriormente (filmati di giochi collettivi). «Dart-
fish» offre purela possibilita ditrasferire delle sequenze su una piattaforma,una
sorta di banca dati, per poi scaricarle. Altri cantoni si stanno interessando a
questo software testato con successo qualche annofa in una scuola britannica.
«Lintroduzione di nuove tecnologie nelle palestre inglesi ha funto da stimolo
per gli allievi tanto da generare una riduzione considerevole del tasso di assen-
teismo», conclude Volery. //

> www.dartfish.ch
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Copertina // Prestazioni sostenibili

m Football svizzero // Sulla brecciadai4anni

m Sport agonistico // Pianificazione a lungo termine e interventi immediati
m Obiettivo Pechino // Ilmanagement correinaiuto

| Intuizione // Quandodecide la pancia

Dossier // Nuoto

m Direttive // Lezioniscolastiche

m Inpratica // Nove tappe per un obiettivo

m Sicurezza // Come affrontare le situazioni critiche

Altri temi

m Educazionefisica // Alezione diespressivita
B Lastoria della Swissball

m «feelok» e il nuovo programma sportivo di G+S

Il numero 3/08 uscira ad inizio giugno.

Inserti pratici

m Swissball
m Skateboard

I nostri partner

Rivella garantisce un’ultima
pagina sempre attraente e presenta
offerte nel mobileclub.

VISTAWELL VISTAWELL pro;;one interessanti

SPORT + SALUTE prodotti ai membri del mobileclub.

mobile 2|08



La tua giocata vale!

Sporttip One Evento n.24

“aSyezia. .

Astria

La Svizzera sara
Campione d'Europa.
0 la Russia.

Puoi scommetterci!

Adesso in tutti i punti di vendita Lotto o su www.sporttip.ch
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