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E' "'oWnii'ento es Wc/a

Immigrazione in movimento
«Il movimento è vita» è una pubblicazione tradotta in

otto lingue che si rivolge agli immigrati fornendo loro in-

formazioni e un sostegno concreto per andare alla scoper-
ta di sport e movimento. L'intera documentazione è stata

concepita dalla SUFSM in collaborazione con la Croce

Rossa Svizzera ed esperti di migrazione.Si tratta di un opu-
scolo molto pratico per la promozione del movimento,
della salute e dell'integrazione, in cui vengono elencate le

ragioni principali per le qualiè importante praticareun'at-

tivitàsportiva.Da un'analisidei bisognièemersoche,oltre
all'aspettosociale,ancheil rapportocon la natura,il riposo,

l'estetica,la prestazioneelasalutegiocanoun ruoloessen-

ziale. II fascicolo parte da questi diversi presupposti e per

ognunodiessi propone deisuggerimenti edelleindicazio-
ni pratichesottoforma di offerte concrete. In questo modo

ci si puô rivolgere a persone che vivono situazioni di vita

diverse, in condizioni fisiche differenti e con vari interessi

ed esperienze aile spalle. Nei vari capitoli sono pure citati

gli ostacoli che impediscono agli immigrati l'accesso al

movimentoe alio sport espiegate le vie possibili da imboc-

care per superarli come pure per integrare il movimento

nellavitaquotidianadiognuno. // JennyPieth

> www.basposhop.ch

Il disco dell'alimentazione
Monitora re la propria alimentazioneattraverso un disco?

Si, ora è possibile grazie al «disco dell'alimentazione»
elaborato dalla Société svizzera di nutrizione.

Palestre d'avanguardia

Dall'inizib dell'anno scolastico di quest'anno,gli insegnanti di educazionefi-
sica (scuola media livello le II) del canton Friburgodispongonodi unostrumento
che,standoa quanto afferma il collaboratore pedagogicodell'ufficiodello sport
cantonale, Alexandre Dupasquier,è in gradodi migliorare la comunicazionefra
docenti ed allievi. Si tratta di un software denominato «Dartfïsh», sviluppato
dalla ditta svizzera che porta lo stesso nome.Gli appassionati di sei conoscono le

caratteristiche di questo strumento che, durante le gare, viene utilizzato per
contrapporre le immagini di due sciatori impegnati nella stessa discesa ma in

momenti diversi, per paragonare la loro prestazione.«Ouesto genere di fïlmati
puô realmente aiutare a migliorare la comunicazione a scuola», sottolinea
Olivier Volery, responsabile delle vendite di «Dartfïsh» per tutta la Svizzera. Gli

alunni possono analizzare subito le attività da loro svoltee rafforzarecosi la loro

percezione. Ma non è tutto, il com portamento degli allievi e l'educazione al fair-

play vengono pure sviluppati ulteriormente (fïlmati di giochi collettivi). «Dartfïsh

»offre pure la possibilité ditrasferiredellesequenzesu una piattaforma.una
sorta di banca dati, per poi scaricarle. Altri cantoni si stanno interessando a

questo software testato con successoqualche anno fa in una scuola britannica.
«L'introduzione di nuove tecnologie nelle palestre inglesi ha funto da stimolo

per gli allievi tanto da generare una riduzione considerevole del tasso di assen-

teismo»,concludeVolery. //

> www.dartfish.ch
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Copertina // Prestazioni sostenibili
Football svizzero // Sulla breccia da I4anni
Sport agonistico // Pianificazionea lungotermineeinterventi immediati
ObiettivoPechino // II management corre in aiuto
Intuizione // Ouando decide la pancia

Dossier // Nuoto
Direttive // Lezioniscolastiche
Inpratica // Novetappe per un obiettivo
Sicurezza // Come affrontare le situazioni critiche

Altri temi
Educazionefisica // Alezionediespressività
La storia della Swissball
«feelok» e il nuovo programma sportivo di C+S

Il numéro3/08 uscirà ad inizio giugno.

IIiWiMMNF"
Swissball
Skateboard

00 Rivella garantisce un'ultima
pagina sempre attraente e présenta
offerte nel mobileclub.

Persaperne di più: www.sge-snn.ch

VISTAWELL VISTAWELL propone intéressanti
SPOfiT + ÎAUlTt prodotti ai membri del mobileclub.
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La tua giocata vale!

Sporttip One Evento n.24

N. PR0N0STIC0 QUOTA

(01) Germania

(02) Francia

(03) Italia

(04) Olanda

(06) Spagna

(07) Portogallo

(08) Rep. Ceca

(09) Svizzera

(10) Croazia

(11) Svezia

(12) Turchia

(13) Russia

(14) Grecia

(15) Romania

(16) Polonia

(18) Austria

6.00
8.00
6.00
7.50

12.00
20.00
10.00
22.00
30.00
25.00
22.00
35.00
35.00
60.00

La Svizzera sarà
Campione d'Europa.
0 la Russia.
Puoi scommetterci!
Adesso in tutti i punti di vendita Lotto o su www.sporttip.ch
Attenzione: le quote possono cambiare. Per il diritto alla vincita, fa sempre stato la quota impressa sulla ricevuta di gioco.
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