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cchio per occhio

Gliorgani disenso acquisiscono per ogni individuo un’importanza fondamentale fin dalla piu
tenera eta, permettendo a ciascuno di rapportarsi in modo ottimale al mondo circostante. Il senso
della vista, in particolar modo, permette di apprendere forme, colori, grandezze, contribuendo
enormemente alla percezione della distanza, della profondita e del movimento.

Antonella Sbragi

» Latrasformazionein percezione visiva or-
ganizzata, dei segnali inviati dagli organi di
senso, e affidata al cervello che riceve, oltre
I'ottanta per cento delle informazioni pro-
venienti dall'esterno, attraverso la vista. |
messaggi visivi tendono a prevalere su tutti
glialtri.Conlo sguardo, infatti, si inviano se-
gnali di preoccupazione o di interesse: os-
servando i movimenti oculari, rapidissimi,
possiamo comprendere la sensorialita di
ogniindividuo.

Focale o periferica

Gli occhi si muovono, si allineano, fissano,
possono mettere a fuoco un particolare del-
la realta, e nello stesso tempo informarci su
cio che ci circonda. Tecnicamente si parla di
visione focale e periferica; di fatto,sono abi-
lita di cui ci serviamo nella vita di tuttii gior-
ni. Durante un’interrogazione possiamo
guardare, con la visione periferica, I'inse-
gnante, ma con la visione focale scrutare il
libro; in bicicletta o guidando la macchina,

Foto: Luisella Pauri

sciando o giocando a basket, con la visione
focale acquisiamo informazioni vicine,
mentre con la visione periferica sappiamo
cosa succede intorno; e ancora, la visione
periferica permettedi attivare i meccanismi
didifesa quando qualcosa di pericoloso, pri-
ma di arrivarci contro,entra nel nostro cam-
povisivo. //

> Antonella Sbragi
sbr@libero.it
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Educazione fisica // Percezione visiva m

> Scuola dell’infanzia

Lo scambio

Come? Ognibambino hain mano un oggetto: palle, pal-
line, cubi, foulard, mattoncini...

Invitareibambinia portareil proprio oggettosullalinea
di fondo campo, appoggiarlo e tornare al punto di par-
tenza per riprendere un oggetto diverso.

Perché? Riconoscere,differenziare e memorizzare attra-
verso la percezione visiva. Migliorare |a visione periferi-
ca prestando attenzione agli altri mentre ci si muove.
Varianti: variare le zone della palestra (dentro un campo
segnato, fuori dai cerchi del basket, al centro della pale-
stra,ecc.).

Oggetti volanti

Come? Ogni bambino ha in mano un oggetto leggero:
palle, palline, bottiglie di plastica vuote, foulard, pallon-
cini... Invitare i bambini a lanciare il proprio oggetto in
alto e riprenderlo al volo. Lanciarlo liberamente in molti
modi diversi.

Perché?Sollecitare I'attenzione visiva selettiva, stimola-
re lavalutazione delle traiettorie.

Varianti: inserire una battuta dimano primadellaripre-
sa, variare la stazione: da seduti, in ginocchio, cammi-
nando,saltellando.

La stella

Come? Sedutiaterra a gruppidicinque bambinia qual-
che metro di distanza con una palla consegnata ad uno
dei giocatori di ciascun gruppo. Invitare il primo bambi-
no a rotolare la palla al compagno di fronte senza mai
ripassarla a chi ha effettuato il rotolamento. Chi riceve
continua il gioco. Si creano dei passaggi a stella.
Perché? Stimolare le sensazioni visive, 'osservazione,
I'attenzione e la memoria visiva.

Varianti: variare la composizione dei gruppi,arrivando an-
che a 6/7 bambini.Variare la stazione: in piedi, o in ginoc-
chio, con un lancio, coniil passaggio effettuato con i piedi.

I bersagli

Come? Predisporre sulle pareti della palestra, a diverse
altezze, piu punti di mira contrassegnati da nastro ade-
sivo colorato (p. es. cerchi di diverse misure). Ogni bam-
bino con una palla in mano prova a colpire il bersaglio
con la palla. Al segnale cambia bersaglio.

Perché? Stimolare la capacita di percezione visiva. Adat-
tare la mira e la traiettoria al bersaglio.

Varianti: utilizzare oggetti diversi, inserire dei punti di
arrestoodeicerchiall'internodeiqualicisidevearresta-
re prima dilanciare.

I segnali colorati

Come? Linsegnante predispone dei cartoncini colo-
ratie nemostra unoallavolta.ll colore rossosignifica:
«tutti fermi nessuno si muove!» Con il colore verde
tuttii bambini devono camminare. Con il colore gial-
lo tuttii bambini cominciano a correre.

Perché? Stimolare la percezione visiva legata ai colo-
ri, l'osservazione, 'attenzione e la memoria visiva.
Sollecitare la visione periferica.

Varianti: cambiare le andature, aumentare la veloci-
ta, inserire nuovi colori e nuove modalita. Modificare
ilsegnale;al postodel colore, utilizzare figure geome-
triche, figure di oggetti e di animali.

> LuciaInnocente
l.innocente@fastwebnet.it

Scuola dell’infanzia

Conoscenze:

B conoscere i caratteri percettivi e fun-
zionali degli oggetti;

W conoscere la funzione deicinque sensi.

Abilita:

W discriminare e memorizzare stimoli di
ordine percettivo;

W essere in grado diindividuare le caratte-
ristiche qualitative e le modalita d’'uso
dei nuovi materiali utilizzati e degli spazi
vissuti.
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Voi correte...

..E lui vig
aiutera
a vincere!

Forerunner 405

Questo GPS da polso e adatto ad ogni stagione e ad
ogni terreno, abbinato al cardiofrequenzimetro aiuta
I'atleta ad ottimizzare il suoi differenti allenamenti.
L'orologio impermeabile, possiede uno schermo
tattile, leggibile e dotato di un ricevitore GPS ad alta
sensibilita che consente la recezion\gdel segnale
anche in foresta.

Con il Forerunner 405, i sportivi potranno regolare
il passo e la velocita di un Partner Virtuale senza—
fermarsi per, in permaneza, lanciarsi nuove sfide.
Munito della tecnologia ANT+Sport, questo GPS
offre la possibilita di inviare tutti i dati dellallena-
mento sul vostro computer. Inoltre per il ciclismo
esiste la possibilita di aggiungere un spe-
ciale sensore di candenza/velocita.

:

Organizzazione degli Svizzeri all’estero
Campi estivi per Svizzere et Svizzeri all’estero

Cerchiamo istruttori ed istruttrici

Per i nostri campi estivi per bambini e ragazzi Svizzeri all’estero, cerchia-
mo istruttori motivati. Provenienti da tutto il mondo, i partecipanti im-
parano a conoscere la Svizzera, si legano d’amicizia con altri Svizzeri
all’estero e trascorrono delle vacanze indimenticabili in Svizzera.

Richiediamo:

* Unaformazione da monitore G+S valida (p.es. sport di campo, poli-
sport, ecc.)

* Esperienza nella direzione d’'un campo e nel lavoro con bambini/giovani

» Conoscenza di lingue straniere e interesse per altre culture

« Affidabilita, spirito di corpo, socievolezza e flessibilita

Date:

Campi per giovani:  Flumserberg | (13.7.-25.7.2008)
Flumserberg |1 (27.7.-08.8.2008)

Campi per bambini:  Abldndschen (28.6.—12.7.2008)
EIm (28.6.-12.7.2008)
Miinstertal (09.7.-19.7.2008)
Adelboden (12.7.-26.7.2008)
BULA Linthebene  (21.7.-02.8.2008)
S-chanf (26.7.-09.8.2008)
Lantsch (26.7.-09.8.2008)
Enney (09.8.-24.8.2008)

Per alcuni campi cerchiamo pure delle cuoche o dei cuochi.
Indennizzo giornaliero tra CHF 50.— e 80.—, incluso vitto e alloggio.
Possibile ugualmente come attivita nel’ambito del servizio civile.

Per ulteriori informazioni: Organizzazione degli Svizzeri all’estero
e Fondazione per i giovani svizzeri all’estero

Alpenstrasse 26, 3006 Berna

Tel. 031 3566100

youth@aso.ch/ www.aso.ch

Alloggio in dormitorio o in

Le
camera doppia (supplemento) 0=+ 5CENTER

Campo d'allenamento
nel vallese 1 giorno a partire da

soli Fr. 40.50 a persona,

Locali destinati a seminari incl. pensione completa
e all'intrattenimento

Ampia offerta sportiva e per il
tempo libero

Triplice palestra & campi esterni

SPORT
FERIENFfrescH

3984 Fiesch/Vallese
Telefono 027 970 15 15
www.sport-feriencenter.ch
info@sport-feriencenter.ch

Tunnel di base del Létschberg: Fino ad un’ora in meno per arrivare a Fiesch!




Educazione fisica // Percezione visiva “

) Scuola primaria - trienno (13,22 e 32 classe)

Le bolle di sapone

Come? Gli alunni, che rappresentano delle
bolle di sapone, camminano liberamente
nella palestra facendo attenzione a non
scontrarsi mai. Chi si scontra scoppia (si sie-
de ed aspetta che I'insegnante venga ad
«aggiustarlo»).

Perché? Migliorare |a visione periferica pre-
stando attenzione agli altri mentre ci si
muove.

Varianti: cambiare le andature; aumentare
la velocita; porre limitazioni alle zone della
palestra (dentro un campo segnato, fuori
dai cerchidel basket, solo sulle righe, ecc.).

Fate solo quello che faccio

Come? Alunniin cerchio.linsegnante sitoc-
caconlamanounaqualsiasi partedel corpo
chiamandola con un altro nome (per esem-
pio si tocca il gomito chiamandolo piede).
Immediatamente i bambini toccano la par-
te chel'insegnante ha fatto vedere,facendo
attenzione a non confondersi con quella
che ha nominato.

Perché? Sollecitare I'attenzione visiva selet-
tiva, discriminandola da quella uditiva.
Varianti: in ordine sparso di fronte all'inse-
gnante, gli alunni fanno il movimento con-
trario a quello dell'insegnante (se avanza
indietreggiano, se sta in piedi si siedono, se
va asinistravanno a destra, ecc.).

Il cambio

Come? | bambini camminano liberamente
perla palestraconun palloncinoatestatoc-
candolo con le mani per non farlo cadere a
terra. Al segnale dell'insegnante tutti devo-
noscambiareil proprio palloncino con quel-
lo di un compagno vicino e proseguire con i
palleggi.Gli scambidevono essere effettua-
tiquandoipalloncinisonoinvolo.

Perché? Sollecitare la coordinazione oculo-
manuale,e la visione periferica.
Varianti:cambiare le andature; aumenta-
re la velocita; cambiare le parti del corpo
che possono entrare in contatto con il
palloncino.

Gliinventori

Come? A ciascun bambino viene consegna-
ta una pallina da tennis con la consegna di
sentirla, studiarla, provarla ed inventare
tanti modi per usarla (v. foto). Linsegnante
segnaleraatuttile «invenzioni» pitiorigina-
li, le piu difficili, le piu divertenti, chiedendo
aicompagnidiosservarle bene e poi provare
ad imitarle. Al termine, seduti in cerchio,
verrarichiesto diverbalizzare le caratteristi-
chefisichedell'oggettousatoeleinvenzioni
meglio riuscite.

Perché? Stimolare tutte le sensazioni per-
cettive, l'osservazione e I'attenzione.
Varianti: cambiare gli oggetti sia nelle di-
mensioni che nella tipologia (palline da
ping-pong, palle, palloni da basket, corde,
fogli di carta, carta da giornale, bastoni,
ecc.).

Chimanca?

Come? Alunni in cerchio.Un bambino viene
invitato a «guardare» bene tuttii suoi com-
pagni,poiviene bendatoe postoin mezzoal
cerchio, mentre un altro alunno scelto
dall’insegnante si allontana dal gruppo e si
nasconde. Tolta la benda il compagno nel
mezzo dovra individuare il bambino man-
cante.

Perché? Stimolare la capacita di percezione
visiva e lamemoriavisiva.Capire ladifferenza
travedere e guardare.

Varianti:

B mostrare oggetti diversi e poi toglierne
uno o cambiare la loro posizione.

B mostrare un certo numero di oggetti per
un breve tempo chiedendo di osservarli
bene e ricordare ci6 che si osserva; poi co-
prirli con un telo e porre domande sulle
caratteristiche degli oggetti osservati
(numero, colore, forma, ecc.).

Fuga dal cerchio

Come? | bambini si dispongono in circolo
conlespallerivolteal centrodel cerchio,aun
paio di metri I'uno dall’altro, mentre un
compagno, il fuggitivo, sta nel centro del
cerchio. Il fuggitivo tenta di uscire dal cer-
chio mentre i compagni cercano diimpedir-
glielo alzando e abbassando le braccia. |
bambini in circolo non possono voltarsi per
seguire le mosse del compagno,e, potendo-
lo vedere solo all’ultimo momento, devono
percepire eventuali rumori e soprattutto
prestare attenzione al campo visivo che a
loro compete. Chilascia passare I'avversario
si porta nel mezzo per la prova successiva.
Varianti: si puo giocare con piu fuggitivi
contemporaneamente.
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“ Educazione fisica // Percezione visiva

> Scuola primaria-biennio (42 e5?classe)

Guarda e palleggia

Come? A ogni coppia di giocatori viene consegnato un
pallone. Mentre uno dei due palleggia facendo rimbal-
zare la palla al suolo 'altro conduce: i due compagni si
muovono per la palestra, facendo anche attenzione a
non scontrarsi con altre coppie.

Perché? Sollecitare I'attenzione e la visione periferica.
Varianti: il bambino senza palla muovendosi condurrail
compagno in zone «vietate» (fuori campo) ed il palleg-
giatore dovra fare attenzione a non cadere nella trappo-
larimanendo sempre con i piedi dentro il campo.

| due compari

Come? Ad ogni coppia di giocatori viene consegnato un
pallone. Ogni bambino della coppia, camminando libe-
ramente per la palestra, deve cercare di trovarsi sempre
il pit lontano possibile dal compagno. Ad un segnale
dell'insegnante chi e in possesso della palla la dovra
passare al compagno cercando di non farla cadere.

Perché? Controllare costantemente la posizione del

compagno stimolando la percezione visiva, la visione

periferica e lamira.

Varianti:

B il bambino in possesso di palla palleggia il pallone al
suolo mentre si sposta;

B i due bambini aumentano la velocita dello sposta-
mento senza per questo scontrarsi con gli altri com-
pagni;

B i due bambini non possono guardarsi, ma devono
provare a percepirsi mentre si muovono in mezzo
aglialtri.

Triennio

Conoscenze: conoscere i cinque sensi.

Abilita:

M individuare le caratteristiche qualitative e le modalita d’'uso dei
materiali utilizzati;

W compiere azioni in base agli stimoli percettivi provenienti dai ca-
nalisensoriali.

Biennio

Conoscenze: riconoscere le informazioni provenienti dai canali

sensoriali e i concetti di spazio, tempo e ritmo.

Abilita:

W riconoscere le informazioni provenienti dai canali sensoriali (sensa-
zionivisive, uditive, tattili, cinestesiche);

B controllare I'azione in relazione alle informazioni visive ed uditive.

Palla tra due fuochi

Come? Una palla, un campo di gioco rettangolare, due
bambini postiognuno suunadellelinee difondocampo
(i «due fuochi»), tutti gli altri giocatori nel mezzo. | «fuo-
chi» con una palla hannoil compito di colpire i giocatori
che stanno nel mezzo eliminandoli,mentre i bambiniin
campo cercano di schivare il pallone per non farsi colpi-
re.|due bambini che restanoin campo per ultimisaran-
noi«fuochi» nel gioco successivo.

Perché? Stimolare la coordinazione oculo-manuale, I'at-
tenzione,la determinazione delle distanze, la precisione,
la mira, la visione periferica.

Varianti: i bambini nel mezzo possono essere presi solo se
la pallali colpisce «al volo» (senza rimbalzo a terra) masea
lorovolta prendonola palla «alvolo» senzafarla cadere «ru-
bano» il posto al «fuoco» che ha cercato di prenderli libe-
rando contemporaneamente tuttii compagni gia presi.

Palla centro

Come? Due squadre composte di un numero uguale di
giocatori. Una squadra in attacco si piazza fuori dal cam-
po cercando di occupare uniformemente tutto il perime-
tro di gioco, mentre I'altra squadra in difesa sta dentro al
campo.| bambiniin attacco con un pallone devono colpi-
re quelliin difesa per eliminarli.Viene conteggiato il tem-
po che ogni squadra, alternandosi in attacco ed in difesa,
impiega per eliminare tutti gliavversari.
Perché? Coordinazione oculo-manuale, visione periferi-
ca,valutazione delle distanze, precisione, mira.
Varianti:
B dopo un minuto di gioco inserire un secondo pallone;
M usando un pallone leggero colpire con i piedi anziché
con le mani (coordinazione occhio-piede).

Battaglia navale

Come? Due squadre disposte una difronte all'altra a cir-
ca 15 metri di distanza. Tra le due file di giocatori sono
collocate due file parallele di clavette (o bottiglie di pla-
stica): le «navi». Tutti i bambini sono in possesso di una
o piu palline con le quali devono colpire e abbattere le
navi degli avversari, cioé quelle piu distanti. Le palline
SoNno sempre in gioco, possono cioe essere recuperate e
lanciate in continuazione. Il gioco termina quando una
squadra abbatte tutte le «<navi» degli avversari.
Perché? Sollecitare lo schema motorio del lanciare, del
colpire, la precisione, la coordinazione oculo-manuale.
Varianti: prevedere |a possibilita di recuperare («ripara-
re») con varie andature un dato numero di «navi».

> Miriam Paleari
pcfm@katamail.com
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> Scuola secondaria di1®° grado

Cercalasquadra

Come? Gli alunni camminano o corrono in
ordine sparso per la palestra; I'insegnante
avverte che essi dovranno velocemente ra-
dunarsi a squadre in base ad una precisa
caratteristica che verra divolta in volta indi-
cata.Le indicazioni possono riferirsi a parti-
colarirelativiall’abbigliamentooall’aspetto
fisico. Esempi: pantaloni o maglietta dello
stesso colore; capelli corti o lunghi; occhi
chiarioscuri;scarpeconallacciaturaastrap-
po o stringhe.

Perché? Stimolare I'osservazione e la discri-
minazione visiva. All'inizio della prima clas-
se puo anche essere utile durante le attivita
diaccoglienza perfavorire la conoscenzare-
ciproca degli alunni.

Variante: formare gruppi o «trenini» di 3, 4,
5 0 6 persone in base al numero indicato
dallinsegnante.

Pappagalli

Come? Tutti corronoinordine sparso. Linse-
gnante, senza farsi notare, tocca la spalla di
unalunnochedovrainserire un movimento
diverso, per esempio flettere e stendere le
braccia in alto,o modificare I'andatura (bal-
zelli, galoppo). Il resto della classe dovra co-
gliereilcambiamentoeadeguarsiimitando
il compagno. Quando l'esecuzione diventa
corale sara scelto un nuovo alunno.

Perché? Migliorare lavisione periferica,ade-
guare lo schema corporeo.

Variante: al tocco dell'insegnante I'alunno
si blocca e assume una posizione che dovra
essere copiata dal gruppo.

Il semaforo

Come? | ragazzi sono disposti su due righe a
circato metri,equidistantirispettolalineadi
centro campo, in modo che ciascuno abbia
un compagnodifronte a sé;ad ogni schiera-
mento si assegna un colore. Linsegnante si
collocaametatraleduesquadreenasconde
due pettorine degli stessi colori tenendole
tra le mani dietro il dorso. Quando l'inse-
gnante mostra la pettorina, il gruppo del
colore corrispondente corre velocemente
fino a meta campo poi ritorna al proprio po-
sto,mentre glialtri non simuovono.

Perché? Reagire prontamente a unostimolo

visivo e adeguarsi ad esso.

Varianti: gli alunni della squadra che non &

stata «chiamata» sidispongonoin mododa

favorire lo spostamento dei compagni:

M si accovacciano a terra per consentire il
superamento con un salto poi corrono
avantiraggiungendo la riga opposta;

W divaricano le gambe cosi da far passare
sotto il compagno.

Staffettain codice

Come? Sidispongono una serie di piccoli at-
trezziafondo campo, mentre i ragazzi, divisi
asquadre sonosistemati su quattrofile dal-
la parte opposta. Al primo di ogni fila si con-
segna un foglietto, su cui sono disegnati
una serie di simboli in successione: ogni
simbolo corrisponde a un attrezzo (O: cer-
chio, I: bacchetta, §: funicella, +: palla). Al
«via» il primo ragazzo di ogni squadra parte
evaa prendere l'oggetto indicato dal primo
simbolo, torna alla partenza, lo posa a terra
e consegna il foglio al secondo compagno
cheandraarecuperareil secondo attrezzoe
cosivia.

Perché? Riconoscere e memorizzare simboli
grafici.

Variante: si consegna il foglio ad ogni squa-
dra lasciando un minuto di tempo per con-
sentire la memorizzazione degli oggetti da
recuperare. Poi lo si ritira dando il via alla
staffetta.

Guarda e segui

Come? Sidispongono per la palestra nume-
rosi cerchi sparpagliati a terra, gli alunni
sono divisi a coppie e si sistemano lungo il
perimetrodel campo.Aturno uncompagno
inventa un percorso passando per 6-8 cer-
chi,l'altroosserva poiripete cercandodinon
sbagliare.

Perché? Riconoscere e memorizzare un per-
corso e valutare le direzioni.

Variante: il percorso sara riprodotto grafica-
mente dall'insegnante e consegnato agli
alunni che dovranno eseguirlo corretta-
mente.

Palla cieca

Come? Il campo viene diviso da una serie di
tappetonidispostiin piedisullalineadimeta
campo. Due squadre si sistemano nei due
spazi cosi formati, con una palla. Al «via» si
deve lanciare la palla con due mani oltre il
muroditappeti conl'obbiettivodifarla cade-
re nel campo avversario. E possibile effettua-
re passaggi ai propri compagni, ma non e
consentito schiacciare la palla con una sola
mano saltando sopra i tappeti. Quando la
palla cade a terra viene assegnato un punto
allasquadra che halanciato.Vince lasquadra
cheraggiunge per prima 10 punti.

Perché? Reagire prontamente a unostimolo
visivo, valutare le traiettorie e adeguare i
proprispostamenti.

Varianti:

| utilizzare due palle contemporaneamente;
W inserire alcunifondamentali della pallavolo.

Uno contro tutti a squadre

Come? La classe ¢ divisa in quattro squadre
e ognuna indossa una pettorina di diverso
colore. Lobiettivo del gioco & eliminare gl
avversaricolpendolicon unapalla.Ciascuno
puo spostarsi liberamente nel campo, me-
scolarsi ai componenti delle altre squadre,
correreeschivare la palla per evitare diesse-
re colpiti, ma chi & in possesso di palla deve
stare fermo, puo solo passare a un compa-
gnodisquadra o cercare di eliminare un av-
versario. Chi viene colpito deve sedersi a
terrae pudrientrare in gioco solo se riesce a
colpire un altro giocatore. Vince la squadra
cheriesce ad eliminare tutte le altre.
Perché? Discriminare le informazioni visive,
adattare la propria azione motoria in rela-
zione allo spazio e agli altri.

> Marina Marini
aldomarina@aliceposta.it

Scuola secondaria di1° grado

Conoscenze: utilizzare e rielaborare le infor-
mazioni percettive per scegliere risposte
motorie funzionali.

Abilita: Riconoscere, discriminare, memoriz-
zare |le informazioni visive. Controllare I'azio-
nein relazione alle informazioni visive..
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Allenamento respiratorio di resistenza

Un allenamento
respiratorio
aumenta il tuo

potenziale!
P

Una marcia in piu grazie
alloSpiroTiger ®

Karin Thiirig:
Campionessa olimpica

«Questo allenamento di resistenza
specifico & oramai solida parte inte-
grante della mia preparazione!»
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Certificato di prevenzione
e riabilitazione cardio-
vascolare

per
fisioterapisti

e docenti di educazione fisica e sport

d

VALMONT-

Contenuto della formazione

La riabilitazione cardiovascolare occupa una posizione
chiave nella presa a carico di pazienti affetti da proble-
mi cardiaci. Lo scopo da essa perseguito € il recupero
ottimale dell’integrita fisica e psichica del paziente car-
diaco e il reinserimento socio-professionale piu rapido
ed efficace possibile. Il terapista deve essere in grado di
preparare un programma di attivita fisiche in collabora-
zione con il cardiologo, didirigere, controllare e adatta-
re questa attivita in funzione del paziente, delle riper-
cussioni fisiche, psichiche, sociali della malattia cardiaca
e degli aspetti legati alla prevenzione secondaria.

Luogo e date dei corsi

— Dall’8 al 13 settembre 2008 - Clinique Le Noirmont,
Le Noirmont

— Dall'1 al 6 dicembre 2008 - Clinique Le Noirmont,
Le Noirmont

Luoghi e date dello stage pratico

— Stage di due settimane da svolgere a scelta fra la pri-
mavera e I'autunno del 2009 in un istituto di riabili-
tazione cardiovascolare riconosciuto dal GSRC come
centro di formazione.

Costo

- Formazione: FRS 3'500.— (~ 2’000 EUR), inclusa la do-
cumentazione per il corso e lo stage

— Vitto e alloggio non compresi.

Iscrizioni

Clinique Le Noirmont

All'att. della signora M. Pétermann
2340 Le Noirmont

Tel. 032 95756 20

Fax 032 95756 27

E-mail: magali.petermann@clen.ch




Educazione fisica // Percezione visiva “

> Scuolasecondaria di 2° grado - biennio

Corrie blocca

Come? A coppie.ll compagnodietrorotolaa
terrala pallafacendola passareil pit veloce-
mente possibile vicino ai piedi a destrao a
sinistra del compagnodavanti.ll compagno
davantiappenavedela pallascattaelabloc-
canelpiubrevetempo possibileconlamano
dalla parte verso cui e stata rotolata.
Perché? La vista dell'oggetto in movimento
determina una risposta motoria che inte-
ressa tutto il corpo nel suo insieme, sia dal
punto di vista psichico (attenzione, concen-
trazione, riflessi), sia dal punto di vista fisico
(corsaveloce —sprint).

> Scuola secondaria

Varianti: a coppie.llcompagnodietrorotola
la palla attraverso le gambe divaricate del
compagno davanti il quale, appena la vede,
scatta e la blocca con tutte e due le mani.
Utilizzare palloni di varie dimensioni, com-
prese le palline da tennis.

Fai come me

Come? A coppie. Uno di fronte all’altro. Il
compagno «guida» si sposta lateralmente
di 2-3 passi eseguendo lo stacco come per il
muro nella pallavolo.Lallievoche stadifron-
te segue lo spostamento come davanti ad

uno specchio (se il primo va a destra, il se-
condo a sinistra e viceversa).

Perché? Lo spostamento nella stessa dire-
zione del compagno € comunque opposto a
luie portaaduncontrollodel ritmodellazio-
neinfase dinamica e veloce.

Varianti: eseguire spostamenti in avanti o
indietro sempre «a specchio» con esecuzio-
ne diBagher o palleggio.

> Gianluca Bosio
gianluca.bosio®@istruzione.it

di 2° grado —triennio

R

Dare i numeri

Come? A coppie uno di fronte all’altro. Un
compagno indica con la mano dei numeri,
mentre l'altro palleggia con una mano e ri-
pete, con I'altra mano, i numeri che gli ven-
gono indicati.

Perché? Per allenare la visione focale, che
permette di ricavare molte informazioni
dettagliate e precise, e la visione periferica,
che offre informazioni meno dettagliate e
piuvaghe, ma una visuale molto pit ampia.
Varianti: associare lo spostamento in pal-
leggio a dei segnali. Ad esempio: braccio
tesoavantiperfareindietreggiare il compa-
gno,manovicinoal petto perfarloavanzare,
braccio teso a destra o a sinistra per chiede-
re lo scivolamento laterale.

Il bersaglio

Come? Assegnare punteggi differenti ai
quadrati che compongono il quadro svede-
se. Disporsi di fronte al quadro svedese, ad
una distanza convenuta, e lanciare la palla
mirando i quadrati: I'obiettivo & di fare il
maggior numero di punti possibile.
Perché? La percezione visiva del bersaglio
implica un progetto motorio che comporta
la percezione della distanza e la localizza-
zione del bersaglio.

Varianti: sperimentare vari tipi di lancio:
con una mano, a due mani,in palleggio ecc.

Scopri la traiettoria

Come? Lanciare e riprendere una pallaoun
attrezzo.
Perché? Unadelle cose piu difficilidel lancio,
e quindi della ripresa, & la comprensione
della traiettoria che assume l'attrezzo. La
percezione visiva si attiva innanzi tutto: bi-
sogna abituarsi a fissare attentamente la
pallaol'attrezzoinvolo,seguirlicongliocchi
fino a prendere posizione nel punto esatto
diricaduta. Poi si devono capire e riconosce-
re le situazioni; scegliere nella propria men-
te la soluzione corretta e creare la risposta
motoria adeguata.

Varianti:

W eseguire lancieripreseadue mani,con una
mano, da una mano all’altra, dall’alto, dal
basso...; si possono eseguire lanci con l'ag-
giunta didifficolta mentre la palla &in aria:
capovolta avanti, piroette su se stessi ecc.
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W Lancie riprese con palloni o attrezzi vari (piccoli, grandi; leggeri,
pesanti; morbidi, solidi), da distanze differenti, con traiettorie
diverse (tese, a parabole, con rimbalzo).
Esecuzioniindividuali,a coppie,a gruppi; esercizi in forma stati-
ca (sul posto) e in forma dinamica (in movimento).

Aprimavista

Come? Osservare disegni,esempidiillusioniottiche o di oggettiim-
possibili. Lattivita pud essere svolta nel laboratorio informatico. Ad
esempio il triangolo di Kanizsa & una delle illusioni pit famose: &
possibile vedere un triangolo bianco che in realta non esiste (v.foto
sulladestra).

Perché? Lesperienza condiziona la percezione. Non sempre le cose
sono come appaiono a prima vista.

Guardarsi intorno

Come? Camminare in ordine sparso, cercando di non lasciare spazi
vuoti.linsegnantedapprimainvitagliallieviavelocizzareoarallen-
tare I'andatura; poi, ad un segnale di stop, chiede di guardarsi intor-
no e di verificare che tutto lo spazio sia occupato.

Perché? Per percepire con la vista lo spazio intorno a sé,ivari modi di

muoversi ed imparare a spostarsi rispettando lo spazio degli altri.

Varianti:

W al segnale di stop tutti si fermano chiudendo gli occhi. A turno
I'insegnante chiede di provare ad elencare alcune caratteristi-
che personali di un compagno (il colore degli occhi, i capelli) op-
pure qualcosa del suo abbigliamento (il tipo o il colore della ma-
glia,latuta,le scarpe..).

B Al segnale di stop, senza che il gruppo se ne accorga, si chiede
ad un compagno di uscire. Quando si ricomincia a camminare
sideve individuare chi manca.

Elaborare una mappa

Come? Disporre nella palestra attrezzi diversi, chiedere di osservarli
per qualche secondo, per provare poi, senza guardare, ad elencare il
maggior numero di oggettie aricordare la loro disposizione.
Perché? Per ottimizzare la percezione visiva, i processi attentivi, la
capacita di memoria, che sono alla base di una risposta motoria ra-
pida e adeguata.

> Antonella Sbragi
sbr@libero.it

Educazione fisica // Percezione visiva m

Biennio

Conoscenze: percepire e riconoscere le informazioni ricavate dai ca-
nali sensoriali.

Abilita: riprodurre il ritmo nei gesti e nelle azioni anche tecniche de-
glisport utilizzando i canali sensoriali.

Triennio

Conoscenze: riconoscere e confrontare le caratteristiche e i ritmi dei

gesti e delle azioni anche dello sport.

Abilita:

W riprodurre e saper realizzare ritmi personali delle azioni e dei
gesti anche tecnici dello sport, saper interagire con il ritmo del
compagno.

W realizzare personalizzazioni efficaci nei gesti e nelle azioni sportive
affinando le percezioni sensoriali.
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