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,,il turbo per i tuoi polmoni‘

L¢allenatore
per i muscoli polmonari
per sportivi che vogliono
migliorare la loro forma.
semplice. con poco sforzo. legale.

call: 044 461 11 30 www.powerbreathe.com
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chiedi nel tuo negozio specializzato!
+ info: GTSM_Macolin/Zurigo ®044 461 11 30 info@gtsm.ch

Pavimenti sportivi perfetti per
delle prestazioni di alto livello!
Pavimenti sportivi indoor
Sistemi in erba sintetica

FLOOR
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www.floortec.ch
Clienti soddisfatti in tutta la Svizzera: contattateci e ap-
profittate di oltre 20 anni di esperienza e di una consu-
lenza personale.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Bachelmatt 4 e 3127 Mihlethurnen
: Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

ESPOSIZIONE PERMANENTE
A MUHLETHURNEN

o0 00 Scuola Universitaria Professionale Bernese
e ® Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Studio di bachelor 2008-2011

Nel settembre del 2008 inizia presso la SUFSM il ciclo di studi
per I'acquisizione del «Bachelor of Science SUFSM in Sports».
Il corso offre agli studenti una formazione scientifica e pra-
tica in vista dellattivita professionale come docenti.

Condizioni d’ammissione Scadenza per le iscrizioni
¢ Maturita professionale, 31 marzo 2008
maturita o altra formazione
riconosciuta equivalente. Inizio del ciclo di studi
e Certificato di samaritano. 15 settembre 2008
* Brevetto di salvataggio | SSS.
¢ Riconoscimento di monitori Informazioni ed iscrizioni

G+S in due discipline sportive.  Scuola universitaria federale
¢ Buone capacita condizionali  dello sport Macolin SUFSM

e coordinative. Segreteria cicli di studio
e Valutazione delle attitudini 2532 Macolin

sportive per la SUFSM

(19 e 20 maggio 2008). tel. +41(0)32 327 62 26

e Periodo di pratica di due set-  office@ehsm.bfh.ch
timane (una volta superata
la valutazione delle attitudini  www.ehsm.ch
entro la fine di agosto 2008).

e L'insegnamento & previsto in
tedesco ed in francese.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

UFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Ufficio federale dello sport UFSPO



PaANZeri

veste lo sport

PANZERI® veste il vostro club in modo diverso e a prezzi vantaggiosi!

Le tenute ideali
perla vostra
societa

Offriamo oltre 100
modelli di base di
cui si puo scegliere:
»modello e colori

« qualita del tessuto
«l'iscrizione

Per informazioni od
ordinazioni di prospetti
rivolgersi a:

Vera Biihler

Grossmatt 16
6440 Brunnen
Tel.041/820 46 41
(anche di sera)
Fax 041/820 20 85

panzeri-sport@bluewin.ch

L’alternativa
omeopatica
moderna.

Rivolgersi allo specialista o leggere il

foglietto illustrativo. Disponibile in far-

macia o in drogheria.

ebi-pharm ag - 3038 Kirchlindach

Traumeel®

In caso di lesioni come slogature,

lussazioni e contusioni

SCHWEIZERISCHE ARBEITSGRUPPE FUR
KARDIALE REHABILITATION (SAKR)

GROUPE SUISSE DE TRAVAIL POUR
LA READAPTATION CARDIOVASCULAIRE

GRUPPO SVIZZERO DI LAVORO PER
LA RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE
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In Zusammenarbeit mit m IN S EL S P | TAL

HOPITAL DE L'ILE

Nachdiplomlehrgang

Herztherapeuten SAKR
Ausschreibung 2008
far

dipl. Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
dipl. Sportlehrerinnen und Sportlehrer

Lizenziat Sport- und Bewegungswissenschaften
Bachelor Sport- und Bewegungswissenschaften

Kursziele

Nach bestandenem Lehrgang kénnen Sie Patientinnen
und Patienten mit verschiedenen Herzerkrankungen in
Zusammenarbeit mit Kardiologen selbststandig in
Rehabilitationsgruppen ambulant oder stationar be-
treuen. Sie beurteilen die Patientinnen und Patienten
bezuglich physischer und psychischer Verfassung und
fuhren ein belastungsgerechtes Training durch. Sie er-
kennen Notfallsituationen und handeln korrekt und
zielgerichtet. Sie haben Kenntnis von Organisation und
Aufbau der Schweizerischen Arbeitsgruppe fur Kar-
diale Rehabilitation (SAKR) und deren Rehabilitations-
institutionen sowie der Herzgruppen in der Schweiz.

Kursleitung

—Prof. Dr. med. H. Saner, Kardiovaskuldre Pravention
und Rehabilitation, Inselspital Bern

- Maja Marquart, Turn- und Sportlehrerin Il ETH, Herz-
therapeutin SAKR

Namhafte Referenten/-innen auf dem Gebiet der kar-
diovaskularen Pravention und Rehabilitation aus der
ganzen Schweiz.

Kursdaten (im Inselspital Bern) Unterrichtssprache deutsch

1. Kursteil - Grundlagen
8.—10. September 2008

2. Kursteil - Umsetzung
22.-27. September 2008

3. Kursteil - Vertiefung
3.—5. November 2008

Schriftliche Prtifung: Sa, 6.12.2008, 11.00- 13.00 Uhr

Kurskosten

CHF 3'780.— fur die gesamte Ausbildung, inkl. Kursun-
terlagen, Examensgebuhren, Praktikumsgebthren und
Annullationskostenversicherung.

Anmeldung

Bis 30. Juni 2008 (die Anzahl Teilnehmer ist beschrankt)
auf unserer Homepage: www.herztherapeuten-sakr.ch

Fiir weitere Informationen:

Kurssekretariat Herztherapeuten SAKR, C. Marchand
Kardiovaskulare Pravention und Rehabilitation
Inselspital, 3010 Bern

Telefon 031632 03 29/Fax 03163289 77
catherine.marchand@insel.ch
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