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“ Ritratto // Duro destino

Lento ma troppo veloce

Sidice che un fulmine non cada mai due volte nello stesso punto. Questa regola non vale
pero per gliincidenti sportivi.Jonas Stockli si & rotto due volte il legamento crociato
anteriore del ginocchio sinistro atterrando dopo un salto con lo snowboard. Un incidente
che ha segnato la fine della sua carriera sportiva e I'inizio di una nuova vita.

Stephan Fischer, foto: Stephan Fischer, Jonas Stockli

» Gli incidenti sportivi non generano soltanto oneri finanziari.
In Svizzera, essi creano infatti un indotto economico maggiore a
600 milioni di franchi e assicurano circa 5300 posti di lavoro. Una
magra consolazione, questa, per Jonas Stockli che, a distanza di
pochi mesi, ha rotto due volte il legamento crociato anteriore del
ginocchio sinistro atterrando dopo un salto con lo snowboard. La
doppia disavventura & costata molto caro al 24.enne, che ha dovuto
chiudere la sua carriera sportiva. Per il giovane studente presso I'Alta
Scuola pedagogica di Lucerna & stato un duro colpo. Il desiderio di
risalire sulla tavola diventa irrefrenabile soprattutto quando si ri-
trova ad ammirare dei paesaggi invernali bucolici. Ma Jonas Stockli
non si da per vinto, all'orizzonte si profilano gia nuovi obiettivi da
raggiungere.

Precedenza allo snowboard

Lo sport era e rimane tuttora una componente molto importante
nella sua vita. «Ho iniziato a giocare a calcio quando frequentavo la
scuola dell'infanzia. Il mio sogno era quello di diventare un calcia-
tore professionista.» Poi, durante una settimana bianca alla quale
partecipo con la scuola in quarta elementare, scopri lo snowboard
e capi immediatamente che quello che aveva ai piedi era il «suo at-
trezzo».Inizid dunque a praticare questo sport con regolarita. Aveva

talento e una buona dose di coraggio ci6 che gli permise, in pochi
anni,didiventare un eccellente snowboarder.

Negli anni successiviJonas partecipd come monitore a molte set-
timane bianche e lavoro, per due stagioni presso la Scuola svizzera
di sci e snowboard di Sérenberg. Completo poi la sua formazione
di maestro di snowboard in Canada. Jonas partecipo pure a varie
competizioni e riusci anche a sottoscrivere dei contratti con alcuni
sponsor.Insomma, tutto faceva credere che fosse lanciato versouna
promettente carriera sportiva.Ora, pero, gli rimangono soloi ricordi.

I limiti della passione

Jonas Stockli non puo pit praticare il suo sport preferito come vor-
rebbe. «Per fortuna posso ancora mettere la tavola ai piedi,anche se
devo essere molto prudente, soprattutto nei salti.» Per evitare ten-
tazioni ha preferito vendere il materiale da gara e acquistare una
tavola meno veloce. Lunica cosa che gli & rimasta € la passione.Non
appena aggancia lo snowboard ai piedi, nella sua mente rivive le
belle sensazioni provate prima degli infortuni. «Quando sono sulla
neve, ascolto il mio corpo e cerco di trovare i miei limiti.» Limiti che
ha sicuramente oltrepassato in occasione del primo incidente, che
avrebbe potuto provocare conseguenze ben peggiori. E molto piu
difficile,invece, capire le cause del secondo infortunio. Con ogni pro-
babilita il ragazzo aveva interpretato male il salto. «<Evidentemente
la mia tavola era troppo veloce», sorride Stockli, facendo intendere
che, malgrado tutto, non ha perso il senso dell'umorismo.

«In fondo, non mi sento in colpa perché avevo rispettato tutte le
norme di sicurezza. Anche dal punto di vista della preparazione fi-
sica ero in ottima forma. Dopo il primo infortunio mi ero allenato
moltoin palestra.Insomma, avevo fatto tutto il possibile.Credo che
sia stata una fatalita.»

Unavalida alternativa

Durante il periodo di riabilitazione,Jonas fu assalito da una leggera
depressione provocata, in ultima analisi,dall'infiammazione del gi-
nocchio. «Soffrivo perché non potevo praticare il mio sport preferito
e mi mancava il contatto con la natura. Ero triste e a volte era il rap-
porto con i miei genitori a risentirne. Quando uscivo di casa, invece,
mi sforzavo di non far trasparire nulla e di avere sempre il sorriso
sulle labbra.»
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Dopo aver chiuso la carriera di snowboarder, Jonas cerco uno sport
sostitutivo che non sollecitasse eccessivamente I'articolazione del gi-
nocchio. Decise cosidiiniziare a praticare I'arrampicata e il kajak. «Mi
piacciono glisport a stretto contatto con la natura. Quando mi arram-
pico,una volta giuntoin cima guardo gili e sento come una scossa di
adrenalina riattraversarmiil corpo. E una sensazione bellissima.»

Porsi nuovi obiettivi

Il desiderio di stare conibambini e con i ragazzi & uno dei motivi che
lo hanno spinto a diventare dapprima maestro di snowboard e ad
intraprendere poila formazione diinsegnante di scuola elementare
presso I'Alta scuola pedagogica di Lucerna, dove sta pure seguendo
dei corsi per essere abilitato all'insegnamento dell'educazione fisica.

«Mi & sempre piaciuta I'idea di poter trasmettere il mio sapere
aglialtri. Uno dei miei obiettivi, in questo senso, e quello di sensibi-
lizzare chi mi sta attorno al tema degli infortuni legati alla pratica
dellosnowboard.»

Il futuro sportivo diJonas dipende invece da come reggera il suo
ginocchio.l medici parlano di una possibile nuova operazione. Dif-
ficile,dunque, fare delle previsioni. «Per ora pratico I'arrampicata e
il kajak senza particolari problemi. Sto inoltre pensando di seguire
un corso per diventare allenatore di calcio.» [l giovane inizia quindi
a godersi giorno per giorno le sue uscite con la tavola sulla neve, le
avventurein kajak e le arrampicate... poisivedra. //

Ritratto // Duro destino “

Una lesione di troppo

» Nel mese di febbraio del 2004 Jonas subi il suo primo infortunio
al ginocchio durante una gara di snowboard ad Engelberg. Successe
tutto durante I'atterraggio da un salto che aveva allenato molte volte.
Il suo passaggio sul trampolino fu troppo lento ci6 che gli impedi di
completare |a fase acrobatica in aria, atterrando cosi sulla lamina.
La tavola si blocco di colpo e, siccome non aveva ancora ultimato la
rotazione attorno all’asse longitudinale, il corpo continud a girare e il
legamento crociato anteriore cedette.

Solo dopo il terzo consulto medico fu stabilita una diagnosi cor-
retta: rottura del legamento crociato anteriore del ginocchio sinistro.
«Un anno prima un mio amico si ruppe il legamento del ginocchio.
Ebbi subito il sospetto che miera capitata la stessa cosa,ma secondo
il medico si trattava solo di una contusione e mi disse che I'indomani
avrei potuto tornare nuovamente in pista. Cosa che, evidentemente,
non ho fatto».

La riabilitazione, il recupero e laricaduta

Il ragazzo decise di non sottoporsi subito all'operazione. Parti per il
Canada, dove per sei mesi segui dei corsi d’inglese. Appena rientrato in
Svizzera fu operato. Il periodo di riabilitazione per riacquisire la mo-
bilita del ginocchio e per rinforzare la muscolatura della gamba fu
molto lungo:durd quasi un anno.

E poi, finalmente, riusci di nuovo a scivolare sulla neve. Il ginoc-
chio era stabile e Jonas si sentiva di nuovo sicuro sulla tavola. Ma nel
febbraio del 2007 si verifico il secondo infortunio durante una setti-
mana bianca a Wildhaus. Gli snowboarder del suo gruppo volevano
spiccare qualche salto e Jonas, da buon maestro, volle accertarsi che
iltrampolinofosse in regola dal profilo della sicurezza. Decise cosi di
provare il salto. Si lancio sul trampolino ma si accorse troppo tardi
che aveva raggiunto una velocita eccessiva e che non c’era pit spazio
per frenare. Atterro sul piatto da un‘altezza di circa sette metri. Capi
subito di aver rotto ancora una volta il legamento. //
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