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“ Osservatorio // Sport in Ticino

Sotto la media

Chinon lo pratica non ha niente contro lo sport.La
mancanza ditempo € |la causa principale dell’inattivita
fisica. Una radiografia sulla pratica sportiva in Ticino.

Nicola Bignasca, foto: Guido Santinelli

» Poco meno di tre quinti della popolazione residente nel Cantone Ticino d'eta
compresa fraiiseiz4 annipraticano sport almeno ditanto in tanto. Il livello ef-
fettivo di attivita puo pero variare notevolmente:il 30% della popolazione prati-
ca sport piu volte alla settimana per un totale di tre ore o piu. Il 22% fa sport al-
meno una volta alla settimana, il 6% solo in modo irregolare, mentre il 42%
afferma di non praticare sport. Il livello d’attivita della popolazione ticinese si
situa cosi chiaramente al di sotto della media svizzera. Inoltre, al contrario di
quanto si € osservato sul piano nazionale, I'attivita sportiva della popolazione
ticinese negli ultimi otto anni non & aumentata.

Lugano piu attiva delle Tre Valli

Sesianalizza l'attivita sportiva secondoil sesso, si constata che gliuominiticine-
si sono chiaramente piu attivi delle donne. Quanto si & osservato in Svizzera, e
cioe che le donne hanno raggiunto lo stesso livello di pratica sportiva degli uo-
mini, non & avvenuto in Ticino. Lattivita sportiva dei giovani uomini ticinesi &
elevata e si situa al medesimo livello di quella osservata a livello svizzero. La fre-
quenza e la durata delle attivita sportive diminuiscono perd molto con 'aumen-
taredell’eta; nel restodella Svizzera questatendenza non é presente nella stessa
misura. Rispetto al resto della Svizzera, in Ticino la quota di donne inattive & in-
vece gia elevata anche fra le giovani.

Nella regione di Lugano l'attivita sportiva si situa al di sopra della media, nella
regionedelle Tre Vallial di sotto.Non si pud perd parlare di una netta differenza fra
citta e campagna. La popolazione della regione di Lugano é relativamente piu
spesso associata a un centro fitness, mentre nelle Tre Valli le societa sportive rac-
colgono piti membri.Nei comuni di media grandezza (frai10oo e 10 000 abitan-
ti) sitrova in generale la maggior parte degli appartenenti a societa sportive.

Meglio all’aperto
Sebbene gli intervistati citino complessivamente circa 200 sport diversi, le prefe-
renze delle persone attive siconcentranoin particolare attorno ad alcune discipli-
ne: camminate/walking, ciclismo, nuoto, sci, ginnastica, fitness jogging/corsa
come pure yoga e altre discipline orientali sono in cima alla lista delle preferenze.
Losportviene praticatospessonella natura e al difuoridistrutture organizzate.
La societa sportiva resta comunque l'operatore pitiimportante in questo ambito.
Il Canton Ticino si situa chiaramente al di sotto della media svizzera per quanto
concerne I'appartenenza sia a una societa sportiva sia a un centro fitness.

Mantenere il sostegno

Loffertaeleinfrastrutture sportive in generale sonovalutate positivamente. Per
quanto concerne le infrastrutture, i sentieri, I'offerta delle societa sportive e dei
centrifitness privati cosi come i campida calcio e gli altri terreni erbosi ottengo-
no la migliore valutazione. Unicamente 'offerta riguardante gli impianti per
pattinia rotelle,inline e skateboard é ritenuta insufficiente; si osserva anche una
certa insoddisfazione in relazione alle piscine coperte, alle piste ciclabili e alle
piste podistiche o campestri.

Perquantoriguardail sostegnoallosport,la popolazione residente in
Ticino € in generale dell’'opinione che esso debba essere mantenuto
nella misura attuale o che debba essere ampliato; pochi si esprimo-
no per una riduzione del sostegno allo sport. Maggiori misure di
sostegno vengono richieste soprattutto per lo sport destinato alle
personediversamente abili,alle persone anziane, allo sport giovani-
le e a quello femminile. //

Bibliografia:
Lamprecht, M.; Fischer, A.; Stamm, H.P: Lo sport nel Canton Ticino. 2008.

A questo tema dedichiamo I'editoriale (pag. 3) e I'intervento
di Gabriele Gendotti (pag. 7).
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