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Novità // In libreria

Abili a modo loro iiHimmHt#

È un libro utile enecessario che fa piena luce su un temadi grande rilevanza sociale:

l'inclusione di allievi diversamente abili nelle lezioni di educazionefisica. Lo han-

nocoordinatodueesperti in materia:Marco Drabeni e Luca Eid.Di nazionalità italia-
na. Non è un caso. Infatti, la vicina Penisola è un Paese all'avanguardia per quel che

riguarda questioni quali il dialogodel mondo dell'handicapcon la scuola, l'associa-

zionismo e le istituzioni territorial!. La pubblicazione ospita interventi di specialisti
di varie nazioni ed offre cosi unosquarcioattendibileed esaustivosulle prospettive
délia realtà italiana ed europea.

Chi come noi si avvicina perla prima volta a questa tematica affascinante,è bene

avvertirlo che andrà alla scoperta di un'analisi obiettiva, priva di fronzoli, qui e là

spietata,di un mondo,costellato da molti progressi ma che présenta ancora molti
margini di miglioramento.il confrontocon gli errori di approcciocommessi nel pas-
satoche hannocondottoad una scissionetra l'educazionefisica per normodotati e

per persone diversamente abili rappresenta il puntodi partenza indispensabile per
dimostrare l'emergenza di un nuovo paradigma basato su una vera inclusione nelle
attività fisiche e sportive. In sintesi il libro si prefïgge di sensibilizzare gli addetti ai

lavori che l'educazione fisica e sportiva dovrebbe cogliere l'occasione délia parteci-
pazione delle persone diversamente abili per contribuire ad una trasformazione

délia rappresentazione dello sport che la società impone e

per orientarla verso l'espressione ottimale delle qualité di

ciascuno.lntegrandoli nelle classi di educazionefisica «ordi-

narie»,gli alunni che hanno bisogni specifici contribuiranno
a fare nascere una nuova cultura corporea. Una sfîda per i

prossimi anni,cui non potremosottrarci. Nicola Bignasca

> Drabeni M.; Eid, L: L'attivitàfisica adattata per i disabili.
Milano: Libreria dello sport, 2008.

L'attività fisica adattata
per i disabili

Allenamento
Preparazione atletica:forza, velocitâ e potenza per lo sport/

D. Barbieri. Cesena, Elika, 2008.241 pagine

Alpinismo
Manuale di alpinismo: tecniche di arrampicata in alta montagna/

M. Houston, K. Cosley. Milano, Ed. Ulrico Hoepli, 2008.321 pagine

Arrampicata
Arrampicata sportiva: allenarsiperla parete/S. P. Lewis,

D. Cauthorn. Milano, Ed. Ulrico Hoepli, 2007.20s pagine

Calcio
Calcio: l'allenamentofunzionaleper igiocatori ed ilportiere/

R. Capanna, C. Onofri, S.Ancona. Ponte San Giovanni, Calzetti-Mari-
ucci, 200S-191 pagine

Il management del calcio: la partita più lunga/ F. Bof (ed.). Milano,
FrancoAngeli, 2008.240 pagine

Fitness
Fitness!: il manuale completo: discipline, benessere, allenamento,

esercizi/Firenze, Ciunti Demetra, 2008.381 pagine
Vibrazioni: l'allenamento per lo sport, ilfitness e l'estetica/

A. Stecchi. Cesena, Elika, 2008.254 pagine

Giochi olimpici
Da Olimpia a Pechino: la storia delle olimpiadi con ipremiati di

tutte le gare/G. Carbonetto. Udine, Forum, 2008.373 pagine

Golf
Golf: il tuo personal trainer in DVD/G. Newsham. Milano,

Mondadori, 2008.159 pagine

Raccontarsi a fin di bene

«Oggi ho3öanni e mi rendo conto che il piacere di giocareed il divertimento mi

hanno permesso di raggiungere dei grandissimi traguardi personali e sportivi.»
Nicola Celio,giocatoredi hockey su ghiaccio, racconta la sua esperienza di sportivo
d'élite con una trentina di altri atleti di punta ticinesi in un libro nato da un'idea

originale e benefica. I racconti di questi attori del mondo sportivo servono infatti a

trasmetterea tutti i giovani un messaggiochiaroe positivo: lo sport èfattodi ideali
edi valori.Nella società in cui viviamo, lo sport assume un ruoloformativoestimo-
la a perseguireattivitàcheinsegnanoa lottare perotteneredei risultati,nel rispet-
to del l'a Itro. «Corri...e vola» è un libro scaturito dalla mente dei membri dell'Asso-
ciazione ABBA (Abbastanza per tutti), creata peraiutare le persone bisognoseche

soffrono per le ragioni più diverse (povertà, malattie, sfrut-
tamento, ingiustizie) e per informare e sensibilizzare sui

problemi del sottosviluppo nel mondo e délia giustizia
sociale. L'utile délia vendita di questo libro andrà infatti a fa-

vore di un programma per bambini disabili in Cambo-

gia. Lorenza LeonardiSacino

> Associazione ABBA-.Corri... e vola. Sportivi che si raccontano.

Corri... e vola. Sportivi che si raccontano.

Ordinazioni: www.abba-ch.org

Muscolazione
Gli attrezziper il corpo: analisi muscotare degli esercizi con ipesi/

A. Umili. Ferriera di Torgiano, Calzetti-Mariucci, 2008.335 pagine

Nuoto
Nuoto: allenamento, stili e discipline, tecniche/S. Alfonsi. Firenze,

Giunti Demetra, 2008.95 pagine

Pallavolo
Pallavolo @ scuola: esercizi e giochiper i'insegnamento délia

pallavolo nella scuola media e nei settorigiovanili/l. Bonandi.
Ferriera di Forgiano, Calzetti-Mariucci, 2008. DVD (il6 min.)

Sociologia
Ilpunto: un percorso sociale ed ecclesiale nello sport/E. Costantini.

Molfetta, La meridiana, 2008.169 pagine

Teoria del movimento
Il movimento dell'uomo: storia di un concetto/P. Bellotti, S. Zanon.

Torgiano, Calzetti-Mariucci, 2008.422 pagine

Vela
La vela è un gioco beitissimoi/A. Cestari. Milano, Magenes, 2007.

87 pagine

> Persapernedi più
www.mediateca-sport.ch
www.libreriadellosport.ch
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