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Ritmo
Il ritmo è l'anima nascosta del

movimento, una sorta difilo
conduttore nell'allenamento e nelle
lezioni di educazione fisica.

L'apprëndiménto motorid viene
stimolato dall'accompagna-
mento ritmico. //

Giochi con la musica
Non appena sentono la musica,

i bambini inizlano a muoversi
naturalmente. Ouesto inserto pratico
propone del le idee per stimolare
la fantasia é la créativité dei piccdli é per
trasmettere loro entusiasmo durante

l'apprendimento dei movimenti. //
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Fondamentale per qualsiasi successo è la credenza in se stesso
www.sportmentalakademie.ch

Dipl. Sport Mental Coach
Dipl. Wellness Trainer

Bern und Bürglen TG

T: 031 991 91 07 oder 071 634 62 13
Sport Mental Akademie

living sense

Discipline sportive can la palla nella spart scaiastica!

taurussparts.ch
Lo specîalîsta dello sport di squadra per le scuole!

Visitate il nostra straordinario sito Web! taurussparts.ch
Approfittate, tutto l'anno, di uno sconto del 15% riservato aile scuole!

Steinackerstrasse 4 • 8302 Kloten • Tél. +41(0)44 800 70 70 • Fax +41(0)44 800 70 75 • taurussports.ch

a iViuba 2009

Imparare cose nuove e nello stesso

tempo divertirsi: il programma per
le scuole durante la muba

La muba e il suo nuovo settore Sports n' Passion

con il suo programma per le scuoie offre alla

Sua classe moite cose interessanti, ma anche

Action & Fun. Venga a vedere i nuovi trend, come

Parkour, E-Sports e Poetry-Slam, il tutto inter-

attivamente! Per maggiori informazioni mandi un

e-mail a alain.erba@messe.ch

muba

dal 13 al 22 febbraio 2009

Centra fieristico di Basilea
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