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Promuovere un’attivita fisica regolare e duratura é I'obiettivo primario della Legge in fase
di consultazione.

Una scuola certificata

» La Scuola professionale per sportivi d'élite (SPSE) del Canton Ticino ha ricevuto
da Swiss Olympic la conferma del label di certificazione quale Swiss Olympic Part-
ner School.ll riconoscimento, valido fino al 2011, premia le scuole svizzere che offro-
no formazioni scolastiche speciali per gli sportivi,alfine di favorire 'abbinamento
trascuolaesport.

La SPSE é stata istituita nel 2001 presso il Centro sportivo nazionale della gio-
ventu diTenero.Oltre all’attivita diformazione deigiovanitalentila SPSE hainizia-
to, nell’ultimo anno scolastico, anche un’interessante attivita di formazione con-
tinuaconl'organizzazione della primaedizioneinlinguaitaliana del Corso dibase
quale allenatore di sport di prestazione. A partire dal prossimo anno scolastico
verra avviata una nuova attivita con degli apprendisti di diverse professioni, che
praticano sport ad alto livello. Durante nove giornate all'anno questi ragazzi sa-
ranno ospiti della SPSE per seguire un programma di educazione allo sport con cui
si intende renderli consapevoli nella pratica dell'attivita sportiva per migliorare
cosiilloro potenziale. //

> www.spse.ch

Sportissima ancor di piu

» Lamanifestazione patrocinata dal Dipartimentodell'educazione,della cultura
edellosport per promuovere il movimento tra la popolazione ritornera puntuale
domenica 14 settembre in cinque localita ticinesi.

Dopo il raggiungimento dell'obiettivo dell’anno scorso, ovvero compiere il
giro del mondo praticando varie discipline, Sportissima vuole osare ancor di
piu. In che modo? Per ora gli organizzatori della manifestazione preferiscono
tenereinserbolasorpresache caratterizzeral'edizione 2008.Come tradizione,
verranno organizzati dei percorsi da compiere a piedi, sui pattini,a nuoto op-
purein bicicletta in cinque localita ticinesi: Biasca (pista di ghiaccio), Bellinzona
(piscina comunale), Tenero-Contra (Centro sportivo), Lugano (Piazza Riforma)
e Ligornetto (palestra comunale). Una manifestazione che ha riscosso un
grande successo considerando I'aumento costante delle persone che vi hanno
preso parte nelle differentiedizionieil risultato conseguitol'anno scorso:oltre
4000 partecipanti per un totale di 42 808 chilometri percorsi. E quest’anno, si
vuol fare ancora meglio. //

> www.ti.ch > DECS - Sportissima
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Una legge in consultazione

» Einiziatala procedura di consultazione relativa alla revisione totale
della Legge federale che promuove la ginnastica e lo sport. | punti
centralidella revisione riguardano il sostegno allo sport destinato a
bambini e giovani, la lotta contro il doping, la nuova regolamenta-
zionedegliaiutifinanziaried adattamentinel campo della protezio-
ne dei dati. Il disegno riprende le grandi linee della legge attuale,
mantenendo inalterato il principio della sussidiarieta dell’inter-
vento statale. //

> www.ufspo.ch

Ricerca in vetrina

» Il 10 settembre 2008 si svolgera a Berna 'Assemblea costitutiva
della «Societa svizzera delle scienze dello sport» (Sportwissen-
schaftliche Gesellschaft der Schweiz SGS) che vuole rappresentare
istituzioni e ricercatoririconosciuti ed attivi nel campo delle scien-
zedellosport alfinedicreare una piattaforma comune ed ufficiale.
Lo spunto per l'iniziativa proviene dalla conferenza dei direttori
degliistituti universitariche propongonostudidisportediscienze
dello sport. In una delle prossime edizioni di «mobile» torneremo
sullargomento. //

> www.sportwissenschaft.ch

I’offerta si estende

seusla in wevimgente

» Per il nuovo anno scolastico le classi
che aderiranno a «scuola in movimento»

Pii movimento a scuola - ogni giorno
Fascicolo per I'anno scolastico 2008/09
7

@ potranno scegliere tra i sei moduli se-
§; ¢ guenti:footbag, pause in movimento, per
‘(’ Uk L) strada, calcio+, frisbee e alimentazione.
P> g, Questo ultimo programma puo essere
/"( 7 selezionato solo insieme ad uno degli al-
= ¢

tri cinque moduli dedicati al movimento.
Esso intende mettere a disposizione di
tutte le classi partecipanti importantiin-
formazioni di base sul tema dell’alimen-
tazione e spunti su come la scuola potrebbe contribuire a diffondere
abitudini alimentari piu sane.ll nuovo anno scolastico iniziera a giorni.
Liscrizione a questa campagna promossa dall'UFSPO contribuira a
dare un'immagine pitt moderna alla vostra scuola. //

> www.scuolainmovimento.ch
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