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Pedalare per
vincere

L'obiettivo perseguito dall'azione «bike2school», che

si rivolge ad alunni dalla quarta elementare in poi, è

quellodi stimolarlia percorrereiltragittocasa-scuola in

sella ad una bicicletta. Durantetutta la durata dell'azio-

ne,dellesquadre composte di com pagnidi classe (alme-

no otto componenti per gruppo) devono percorrere il

più spesso possibile il percorso casa-scuola in bicicletta

per raccogliereil maggior numéro di puntie vincere cosi

unodei premi messi in paliodal concorso. Lescuole pos-
sono scegliere la settimana in cui partecipare all'inizia-
tiva che si svolgerà dal i8 agosto al 3 ottobre 2008. Chi

riescea rispettare le regoledel gioco per a Imeno cinque
giorni partecipa pureall'estrazionedei premi individua-
li. Nel caso in cui il tragittofossetroppo lungo per essere

effettuatoesclusivamentesudueruote.è permesso op-
tare per la combinazione bici/trasporti pubblici.Anche i

docentieil persona le della scuola possonoformare una
loro squadra oppure aggregarsi al gruppo della loro
classe. Pa rtecipareall'azione«bike2school» non èobbli-

gatorio ma per chi decide di farlo il divertimento è assi-

curato. //

> www.bike2sch00l.ch

(sito solo in tedesco)

Insieme per uno sport senza fumo
Partecipare al concorso «sport senza

fumo» è davvero vantaggioso. Un monte-

premi di 150'ooofranchi sarà distribuitofra
coloro che dimostreranno di impegnarsi a

favore di uno sport senza tabacco. Ancora

troppo spesso sui campi sportivi, negli stadi

e nei locali delle société ci s'imbatte in siga-
rette. Per questa ragione «cool and clean», il

programma di prevezione nello sport sviz-

zero di Swiss Olympic, UFSPO e UFSP, propone

nuovamente il concorso aile société

sportive elvetiche. Cli interessati possono
sceglierefra due catégorie: gruppio société.

Nella prima sonoammessi tutti i gruppi ap-

partenenti a société,sezioni.squadre oqua-
dri chefanno parte di una federazione affi-
liata a Swiss Olympic. I partecipantidebbono
seguire tre regole scelte in un elenco di sei,

come ad esempio «Non fumiamo né siga-

rette né spinelli quando indossiamo la te-
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> www.sportsenzafumo.ch

nolegareegliallenamenti!».Naturalmente
gli impegni non vanno soltanto scelti ma
anche osservati e dei controllori verifiche-

ranno il rispetto delle regole. Nella categoria
«société» sono invece ammesse tutte le

société o sezioni con statuti propri che fanno

parte di una federazione affiliata a Swiss

Olympic. Come funziona? Durante I'assem-

blea generale, le société modificano i loro

statuti integrandovi la Carta etica nello

sport con l'allegato «sport senza fumo».
Nella categoria «gruppi» le iscrizioni si

chiuderanno il 31 luglio 2008, mentre per le

société il termine si protrarré sino al 31 agosto

2008. La cerimonia di premiazione si

terré nell'autunno di quest'anno. Condizio-
ni di partecipazione e iscrizioni al sito. //
Rita Bürgi

nuta di squadra, nemmeno in caso di fe-

steggiamenti per una vittoria»; oppure «Il

tabaccoè proibito nei luoghi in cui si svolgo-
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Sicurezza in acqua Dar corpo ad una bella iniziativa
Il nuoto è un tema più attuale che mai come pure i

dubbi che docenti e autorité scolastiche nutrono nei

confronti di questo sport. Per questa ragione, swim-

sports.ch ha elaborate delle linee direttrici volte ad aiu-

tare i responsabili scolastici ad introdurre la disciplina
nella griglia oraria in modo intelligente e pratico. In par-
ticolare vengono presentati un nuovo strumento per il

controllo della sicurezza nell'acqua, cosi come delle di-

sposizioni giuridiche, didattiche e locali che consentono
di prépara re delle buone lezioni. L'opuscolo gratuito, rea-

lizzatoda swimsports.ch incollaborazionecon l'upi.sarè

disponibile dal prossimo mese di maggio. Data I'impor-
tanza della problematica, il nuoto a scuola sarà uno dei

temi trattati nel prossimo numéro di «mobile». //

> www.swimsports.ch

Il nuovo catalogo
è pronto!
STAWELL

SPOPT + WTt

GLOBALftWtt.
www.vlstawe»-«*

ff

A questo numéro di

«mobile»èallegatoanche
il nuovo catalogo del

nostra partner VISTAWELL,

specializzato in articoli

perla praticaelaterapia
sportiva.Ognifinesetti-
mana, la ditta di Bôle

(NE) mette a disposi-
zione il proprio mate-

[ riale agli organizzatori
di vari corsi focaliz-
zati sull'allenamento

I dell'equilibrio e della

coordinazione. Appro-
fittate anche voi dell'offerta presentata a pagina 49 di

questo numéro. //

> www.vistawell.ch

Aprire lescuoleal pomeriggioè una bella idea.soprattutto se si riuscisse

a sensibilizzarequellesemprechiuse,senza progetti e prive di iniziative.

Bruno Mantovari

Vi sono esempi, purtroppo ancora troppo pochi, di

scuole che il pomeriggio propongono numerose iniziative.

Molti colleghi passano interi pomeriggi ad organiz-
zare corsi, tornei sportivi, lavori teatrali e musicali, realiz-

zano giornali scolastici e addirittura telegiornali, con

grandissimosuccessodi partecipazionedei ragazzi.

Nuovi spazi di riferimento
Oueste iniziative rimediano, anche se solo in minima

parte, all'attuale situazione sociale che ha ridotto in

modoesageratogli spazi a disposizionedeigiovani.Essi
incontrano ovunque difficoltà per provare attività nuo-

ve, per verificare le proprie attitudini, 0 anche solo per

divertirsigiocandoconcompagnieamici.Troppospesso
gli spazi perlorosonocentellinatiesoloa pagamento.

L'attualerealtà socialefavorisceinoltreil manifesta rsi

nei giovani di gravi problemi personali e relazionali che

ormai compromettono in modo préoccupante il loro

equilibrio psicofisico. La scuola potrebbe rappresentare
una preziosa opportunité offrendo un nuovo spazio di

riferimento per aiutarli a vivere se stessi in modo coe-

rente con la loro été.

Rifondare I'associazionismo scolastico
L'iniziativadel ministrodella pubblicaistruzione,Giuseppe

Fioroni,perö,sebbenelodevolesul piano dell'indirizzo

politico e dei finanziamenti, rischia di rimanere lettera

morta se non vengonoforniti agli insegnanti strumenti

organizzativi agili e semplici pergestire leattivité pome-
ridiane a livello promozionalee competitivo.

L'associazionismo scolastico è in realté bloccato da

veti vecchi, inutili e di retroguardia che speriamo qual-
che ministre riesca a superare perfavorire un vera «rina-

scimento scolastico» a favore di tutti i nostri giovani.
Stimolare la creazione di Associazioni scolastiche ri-

conosciutedal Ministeroedagli Enti locali sarebbe la vera

rivoluzione a favore dei giovani. La scuola potrebbefinal-
mentesviluppare quella créativité e inventiva propositi-
va e organizzativa che molti docenti vorrebbero ma non

possono realizzare nella scuola a causa della mancanza
assoluta diflessibilité dei diversi organi scolastici.

Ridurre l'attività a pagamento
Le strutture scolastiche, per quanto poche e obsolete,

rappresentano un luogo di aggregazione capillare e dif-
fuso su tutto il territorio nazionale. Per questo motivo

I'uso dei locali, in particolare
delle palestre, è spesso mono-
polio delle société sportive che

ostacolano le iniziative che molti
docenti potrebbero realizzare in

favore della totalité degli alunni

e non solo di pochi.
L'attivité sportiva a pagamento,

equindi offerta a un numéro
limitatodi utenti,è per le société

sportive un affare molto ghiot-
to che I'associazionismo scolastico

ridurrebbe di molto.
Sta alla politica scegliere, se

rimanere sorda e mantenere in

modo miope ed ottuso la situa-
zioneattuale,ormai riconosciuta

perdente da tutti,oppureimboc-
care con coraggio le politiche
giovanili preconizzate dal Con-

siglio d'Europa e promuovere
concrete iniziative per mettere
la scuola a disposizione degli
studenti e delle lorofamiglie.

> Bruno Mantovani, docente

del Collegio S. Carlo di Milano.
Contatto:
bruno.mantov@libero.it
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