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Respirazione // Alimentazione //
La forma passa dai polmoni Gli sportivi mangiano di piCi



n collaborazione con i Cantoni, le assicurazioni e la FMH. Gesundheitsförderung Schweiz

P Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Gli spuntini davanti alia TV fanno doppiamente ingrassare. Guardare
la televisione non aiuta certamente a mantenere un peso corporeo sano. Se inoltre si spizzica è ancora
peggio. Questo vale peril vostro bambino, ma anche pervoi. Infatti, davanti al televisore si avverte trop-
po tardi la sensazione di sazietà, oppure non la si avverte del tutto. Mangiate quindi di proposito solo a

tavola. Inoltre, évita te di passa re troppo tempo davanti alloschermoe spegnete il televisore qua ndo svol-
gete un'attività comune, sia in casa sia fuori. Basta poco per cambiare tanto. www.promozionesalute.ch
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