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Il programma di prevenzione
«cool and clean» affronta argomenti
quali la prestazione.la correttezza,
le sostanze che creano dipendenza e

il doping. II tutto con I'ausilio
di forme di gioco coinvolgenti. II

GM atleti che dispongono di una
buona coordinazione motoria
apprenderanno con facilita nuovi
movimenti. È soprattutto tra
i 6e iioanni che i bambini riescono

a migliorare nettamente le

proprie capacité coordinative. //
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31 Scotchlite
Reflective Material

%

Trovate una vasta gamma nel commercio.

Con 3M Scotchlite sarete

meglio visibili nel traffico
stradale e questo fino a una
distanza di 160m.

www.scotchlite.ch
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Una volta devi andare a Bienne
50esima edizione della 100 km di Bienne
Campionato svizzero ultra 2008
Staffetta a 5 / Lei e lui
Maratona notturna / Mezza maratona notturna

fielet (Tflgblalt Nordic walking notturno durante la maratona e la mezza maratona

LA POSTE^

Allianz (jïj)

Corsa Büttenberg / Nordic walking 14,5 km
Patr.mil.su 100 km
Kids-Run il 12 giugno

Informazioni e iscrizioni:
Bieler Lauftage, Casella postale 283, CH-2501 Bienne, Svizzera

Tel.++41 (0)32331 87 09/Fax++41 (0)32 331 8714
internet: www.1 OOkm.ch / e-mail: lauftage@bluewin.ch

Iscrizioni tardive sino a 2 ore prima della partenza
Corsa dei 100 km

Azione
Speed Rope originale (verde)
(240 cm; per taglia 1.40 -1.60 m)

Speed Rope originale (arancione)
(270 cm; per taglia 1.60 -1.80 m)

Fr. 7.50 invece di Fr. 15.-

www.feelyourbody.ch
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