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Care lettrici,
cari lettori,

» infortunarsi, che sofferenza. E la faccia brutta, ma proprio dolorosa,
dello sport. A chinon & mai successo di provare questa spiacevole espe-
rienza dalle conseguenze gravide di piccoli e grandi fastidi? Un movi-
mento maldestro, uno scontro con I'avversario, un ostacolo imprevisto,
uno sforzo o carico esagerato, e la frittata é fatta.

Una frittata estremamente indigesta per i contraccolpi negativi che
provoca ai livelli piu disparati. Dolore fisico, interruzione dell’attivita
sportiva, handicap nella motricita quotidiana. E poi ancora, diminuzio-
ne della capacita lavorativa e della frequenza scolastica. Ripercussioni
fisiche e psicologiche a livello personale a cui spesso si aggiungono alti
costi per la sanita pubblica.

Lo sport ha due facce negative — il doping e gli infortuni - che offu-
scano l'alto valore «<medicamentoso» delle attivita motorie e sportive.
Noiaddettiailavoritendiamo giustamente afocalizzare I'attenzione sui
benefici del movimento sulla qualita di vita e sui risparmi che la comu-
nita realizza in ambito sanitario.E questo € un ragionamento che nonfa
una grinza.Cio nonostante, & solo unafaccia della medaglia.In qualita di
specialistidell’educazione fisica e dello sport, & nostro dovere sensibiliz-
zare costantemente i nostri allievi sulle cause e sulle conseguenze degli
infortuni. Con la prevenzione e il buon esempio si ottengono i risultati
migliori. Incidenti dovuti a negligenza sono eventi che purtroppo si ve-
rificano ancora troppo spesso nelle lezioni di educazione fisica e nelle
sedute diallenamento.Solo la fatalita non si pud prevenire; tuttoil resto
della casistica quasi sempre si.

Gliinfortuni provocano effetti collaterali come ad esempio la dispen-
sa dalle lezioni di educazione fisica. Situazioni difficili sia per gli allievi
che per i docenti. | casi pit evidenti non pongono problemi in quanto
sono comprovati da certificati medici. Molto piu difficili da gestire sono
quellessituazioniin cui peril docente & assai arduo stabilire se si tratta di
un vero infortunio/malessere oppure se si trova di fronte ad un allievo
che finge spudoratamente. E si, I'infortunio puo anche trasformarsi in
un alibi per non frequentare le lezioni di educazione fisica. Ma siamo
ottimisti: questi fantomatici infortuni sono mosche bianche, in quanto
prevalgono sempre i veri incidenti che provocano vere sofferenze a cui
noi dobbiamo prestare le giuste attenzioni. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

PS.:alcunilettori ci hanno manifestato la loro difficolta a gestire il tema
delle dispense dalle lezioni di educazione fisica. E nostra intenzione
pubblicare prossimamente un dossier dedicato a questo tema. Se avete
spuntia questo proposito, fatecelo sapere.

Per saperne di piu

www.mobile-sport.ch
www.ufspo.ch
www.asep-svss.ch
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Valigetta Perskindol Sportmed:
il rapido soccorso professionale.

La valigetta Perskindol Sportmed dei professionisti - . | : ; B
uono di consulenza farmacia sportiva

disponibile ora per il vostro club in edizione limitata. P :
Inviare ancora oggi o consegnare personalmente alla farma-

Richiedete in farmacia o in drogheria una competente consu- cia o drogheria di vostra scelta!
lenza medica per una farmacia portatile sportiva conformata . s
alle esigenze individuali del vostro club — e approfittate delle Ml Si, desideriamo un colloguio di consulenza per una farma-
attraenti condizioni per la valigetta Sportmed cia portatile sportiva conformata alle nostre esigenze, appro-

fittando delle condizioni speciali per la valigetta Perskindol
sl P R o Sportmed.

Ora a condizioni speciali in esclusiva nella vostra

farmacia o drogheria.

Ly

Cognome/nome

Telefono/cellulare

pERSKINDol Raggiungibile preferibilmente (ora/giorno)
Perskindol Sportmed é un progetto partner tra:
®

@ E-mail
Bepanthen' DermaPlast.

Data/firma
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