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Care lettrici,
cari lettori,

» quante scuole siimpegnano realmente per dotarsi di un alto profilo
motorio e sportivo? Poche, se sileggono con attenzione le statistiche ri-
guardantila partecipazione al programma «scuole in movimento»: nel-
I'anno scolastico 2005/06 siiscrisseroiil 3 per cento degliistituti mentre
nell’anno successivo si & scesi al 2,1 per cento.

Questa reticenza nei confronti di un’eccellente opportunita per gli
allievi, peridocentie perlascuolatutta éadir poco sconcertante. Indivi-
duare i motivi di questa disaffezione & un esercizio non privo di difficol-
ta.La responsabilita ricade sui ministri che dirigono i dipartimenti della
pubblica istruzione? Non lo crediamo proprio visto e considerato che la
stragrande maggioranza di loro si & sempre espressa favorevolmente
nei confronti delle attivita motorie e sportive nel contesto scolastico. E
che ne & dei dirigenti delle singole sedi scolastiche? Il dubbio sussiste...

Dirigere una scuola e sicuramente un compito gravoso e pieno di re-
sponsabilita. La pressione esercitata da genitori, classe politica, rappre-
sentantidell’economia,massmedia e da altri attoridella societa e inces-
santeetoccaletematiche pit disparate.Asentirloro,lascuoladovrebbe
occuparsiditutto e ancoradi piu. | direttori delle sedi scolastiche hanno
tutta la nostra comprensione, se, davanti a questa selva disordinata di
campagne e progetti — magari tutti di ottima fattura e proposti da isti-
tuzionied entia cuila scuola sta molto a cuore —, giustamente suonano
ilcampanellod’allarme e sirifiutano di aderire ad ulterioriiniziative che
esulano dai compiti obbligatori della scuola.

E il nocciolo della questione si situa proprio a questo livello: bisogna
riuscire a convincere i dirigenti scolastici che un’attivita motoria e spor-
tiva quotidiana & una condizione sine qua non per migliorare sensibil-
mente la qualita dell'insegnamento, dell'apprendimento e della cultura
scolastici. Un compito di persuasione non facile da attuare e che ricade
sulle spalle di voi docenti (di educazione fisica).

Noi non possiamo che appellarci a voi ed a spronarvi ad esercitare
una seppur lieve ma costante e duratura pressione sul vostro dirigente
in modo tale che anche la vostra scuola adotti il principio di fondo di
«scuola in movimento», che consiste in 20 minuti di attivita fisiche e
sportive al giorno. Vi mancano gli argomenti? Pensiamo proprio di no,e
se cosi fosse viinvitiamo a sfogliare questo e il numero 2/07 di «<mobile»
in cui abbiamo riassunto gli esiti delle prime sperimentazioni della le-
zione dieducazione fisica quotidiana.Risultati che non possonolasciare
indifferenti il vostro dirigente scolastico. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
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Quelli con I'arcobaleno

Questo & un medicamento.
Leggere il foglietto illustrativo.
In vendita in farmacia.

mepha -

Movimento

Tre libri in tre lingue
per tre livelli scolastici

1°-4° anno scolastico
5°-9° anno scolastico
10°-13°anno scolastico

Gli allievi devono riuscire ad organizzare
I’ambiente in cui vivono in modo sano.

Gli opuscoli presentati sono stati concepiti
per aiutare i docenti di educazione fisica a
trovare la via d’accesso corretta, la motiva-
zione giusta e il grado di realizzazione
necessario per una promozione della salute
incentrata sul movimento a scuola.

Un altro obiettivo & di stimolare le relazioni
con le altre materie e con 'ambiente scola-
stico in generale.

Movimento e salute Movimento e salute

1°- 4° anno scolastico 5°-9° anno scolastico
Ordinazione: n. 20.016.3 Ordinazione: n. 20.017.1
ISBN 978-3-03700-016-8 ISBN 978-3-03700-017-5

Movimento e salute
10°-13° anno scolastico
Ordinazione: n. 20.018.10
ISBN 978-3-03700-018-2

Ogni opuscolo contiene 70 pagine, di formato A4, illustrate
con immagini in bianco e nero, relegate e perforate.
Autori: Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Kurt Murer

Prezzo: Fr. 29.70 a copia
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