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Care lettrici,
carilettori,

» lo avete lungamente atteso ed ora & finalmente disponibile: il nuovo
test di valutazione del fitness per giovani dai 12 anni in su. Molti giubi-
leranno ma alcuni storceranno il naso. Ma perché? Il nuovo test e stato
concepitoin primis peril reclutamento deifuturi militi.Soloin un secon-
dotempossié pensato di estenderlo anche ai piti giovani e di proporloin
un contesto scolastico.

Il nuovo test colma una lacuna, soddisfa pienamente i criteri scienti-
fici,@ moderno e permette divalutare in modo affidabile i parametri piu
importantisu cuisibasail fitness dei nostri giovani:forza esplosiva delle
gambeedellebraccia,forzadeltronco,coordinazione eresistenza.Se poi
siaggiunge cheiltest édifacile attuazione,in quantorichiede poco ma-
teriale presente in ogni palestra scolastica, non ci resta che affermare:
complimenti e tanto di cappello agli esperti della Scuola universitaria
federale dello sport di Macolin che lo hanno elaborato con tanta abne-
gazione e professionalita.

Pocoimportadunquesesitrattadiuntest militare prestatoallasocie-
tacivile.Soloil risultato conta ed esso € ottimo: il nuovo test, a detta de-
gliideatori, potrebbe essere introdotto sotto forma ludica persino nella
scuola elementare. Fra pochi anni, sara pertanto possibile raccogliere
delle informazioni precise sulla situazione attuale e, ancor piu impor-
tante, sullo sviluppo fisico dei nostri giovani.

Un neo, piccolo ma significativo, lo abbiamo perd individuato e ri-
guarda la sua denominazione: «Test di Fitness al Reclutamento» (TFR).
Suvvia, cari amici del Dipartimento militare, avreste potuto lasciarvian-
dare ed osare di piu, soprattutto se I'intento & quello di coinvolgere la
societacivile,le scuole e le societa sportive. E perché non pensaread una
denominazione piu moderna ed internazionale che sappia stuzzicare
I'interesse dei giovani come ad esempio «SwissMotorFit»?

Ed ora la palla passa nel vostro campo. Luscita sul mercato di un nuo-
vo test di fitness non significa che lo si debba usare in ogni frangente e
senza cognizione di causa.Pertanto non gettatevia capofittoin unasua
applicazione a tappeto solo perché avete tanto atteso prima di poter di-
sporre diquesto strumento.ll nuovo test & sivalido ma puodvalutare solo
ilfitness dei nostri giovani e non altre competenze riunite nella sfera del
«saper essere» e «saper fare». In altre parole, utilizzatelo con dovizia e
parsimonia e tenete conto delle motivazioni e del profilo dei giovani a
cuilo somministrate. Lunga vita al TFR o meglio ancora allo «SwissMo-
torFit»! //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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La tua giocata vale!

Scommettere
e uno sport.

Puol scommet-
erci!

Con ogni scommessa sporttip sostieni lo sport svizzero.

Se hai voglia di scommettere, hai solo l'imbarazzo della scelta: trova i tuoi preferiti fra
1 tanti giochi disponibili ogni giorno su Internet. In pit, ai chioschi ti aspettano ogni set-
timana due programmi di scommesse sporttip, uno il martedi e uno il venerdi. Scommet-
ti, trepida e vinci con sporttip. Adesso al chiosco o in internet su www.sporttip.ch.
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