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di scuola pvfmavfa

Care maestre,
cari maestri,

» lelezionidieducazione fisica sono la vostra passione? Allora gettatevi
a capofitto nella lettura della nostra Copertina (pagg.10—21),in quanto
questo dossier € a voi dedicato. Se invece questa materia non rientra
nelle vostre corde e rappresenta pit un peso che un piacere, allora ab-
biate il coraggio didirlo ad alta voce e dirichiedere la dispensa oppure la
consulenza da parte di uno specialista.

Glialunnitraicinqueeidieciannisonoun bene prezioso e la loro for-
mazione motoria & unambito strategico cherichiede unosviluppo parti-
colarmente accurato svolto tramite impulsi di apprendimento scelti con
estrema dovizia. In altre parole, il compito di stimolare correttamente
la sfera motoria nella prima eta scolare & molto complesso. Pertanto,
sorprendonosolofinoad un certo punto le affermazionidel dottor Lukas
Zahner, promotore e responsabile dello studio KISS, pronunciate all’ulti-
ma Giornata di Macolin davanti ad un parterre composto dal fior fiore
della politica, della formazione e dello sport.

LosfogodilukasZahner:«hol'impressione che moltimaestridiscuola
primaria non dispongano di competenze sufficienti per proporre delle
lezioni di educazione fisica di qualita», non deve essere inteso come un
attacco sferrato nei vostri confronti. La persona che lo ha pronunciato &
molto autorevole e —tra gli altri, egli & il promotore e responsabile del
progetto «Infanzia attiva, vita sana» —, e lo ha fatto con cognizione di
causa dopo un lungo monitoraggio dell’insegnamento dell'educazione
fisica nelle scuole primarie. Le sue parole sono un campanello d’allarme
edebbono servire per tutelare la qualita e la credibilita del vostro lavoro.
Noi ciauguriamo che esse contribuiscano a far aprire gli occhi a tutti co-
loro che esercitano funzioni dirigenziali nel’'ambito della politica della
formazione dei bambini tra i cinque e i dieci anni. Ad essi compete una
scelta coraggiosa che puo avere effetti benefici sulla salute dei nostri
bambini.

Ma queste sentenze calate dall’'alto rischiano di cadere nel dimentica-
toio se non sono avallate da chi come voi opera al fronte.Ed & per questo
che noi sollecitiamo una vostra presa di posizione chiara e precisa: se le
lezionidieducazionefisicaviappassionano,allora continuate a trasmet-
tere il vostro entusiasmo e le vostre competenze motorie agli alunni. Se,
invece, appartenete a quella categoria di docenti che insegnano educa-
zione fisica in jeans e pullover, proponendo agli allievi sempre lo stesso
unico gioco con la stessa palla, allora abbiate il coraggio di richiedere la
sostituzione con un docente di educazione fisica. Ve ne saranno grati i
bambini, i genitori e tuttiicolleghi. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Per saperne di piu
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my@test

Strumento portatile che misura
in‘di‘minu i la vostra “performance”
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» muscolare.

e fissate gli obiettivi per I'allenamento.

e Durante la stagione: seguite I’evoluzione, confrontate
i risultati e determinate I'orientamento del lavoro.

* In sequito ad infortuni: controllate la ripresa dell’attivita agonistica.

Nuovo Testing Reflex
Risultati in giornata

Per maggiori informazioni: www.myotest.com - Tel.: 027 456 18 20 - e-mail: info@myotest.com SWISS MADE
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