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«qualité per tutti, tutti per la qualité!». Con questo slogan ispirato ad

Alexandre Dumas e ai suoi tre moschettieri.si puö riassumere I'intento
del progetto «qualité in educazionefisica» o più sinteticamente «qief.
ch». E si perché di mobilitazione si tratta; una mobilitazione rivolta a

tutta la categoria dei docenti di educazionefisica in favoredi una causa

nobile, in quantoqief.chèun'opportunitè più unicacherara perpromuo-
vere I'immagine della nostra materia.

Ouando ci riferiamo al complesso ma affascinante tema della qualité
non pensiamo soltanto al singolo docente che vuole esaminare a fondo
e migliorare il proprio modo di insegnare. Questo progetto coinvolge il

team di docenti di educazionefisica della sede nel loro insiemeedé loro

nuovi stimoli per riorganizzare il proprio lavoro e mettersi al passo con
i tempi. Si rivolge nel contempo anche a quelle direzioni di istituto che

preconizzano un'evoluzione della scuola,a quei genitori che si interroga-
nosuicontenuti dell'educazionefisica ed infine anche a quei rappresen-
tanti politici sensibili al future della nostra materia.

A tutti questi soggetti si rivolge il progetto qief.ch, in quanto tutti
debbono poter utilizzare gli stessi strumenti di osservazione della qualité;

solo unostrumentario unificato consente di confronta re fra loro-e,
ove possibile, di coordinare - definizioni e punti di vista diversi dell'in-

segnamento dell'educazione fisica. I vantaggi di una scelta di un unico
denominatore comune,a cui si riferiscono tutti gli addetti ai lavori.sono
innumerevoli: si pensi alla possibilité di comunicare e presentare il proprio

lavoro in modo migliore,più sempliceed unitariocheci permetta di

dimostrare in modo efficace quel che facciamo (di buono). Nel collegio
dei docenti efra insegnanti di educazionefisica ci si puô accordare su

contenuti vincolanti, modi di procedere, misureorganizzativee verifica-

re la loro validité nella pratica.

qief.ch intende rafforzare la disponibilité alla riflessione critica; e ciô

presuppone la volonté del docente di rimettere in discussione anche le

abitudini più inveterate. Bisogna avere il coraggio di esaminare ed evi-

denziare in modo strutturato eventuali carenze.ecogliere le opportunité
di miglioramento. In ultima analisi, I'avviamento di un dibattito sulla

qualité ci aiuteré a trovare un approccio più consapevole all'educazione
fisica ed a valutare in modo più efficace le prestazioni degli allievi e della

scuola nei suo complesso. //

> Nicola Bignasca

mobiie@baspo.admin.ch



Bendaggi e ortesi per I'articolazione della caviglia
Protezione, alleggerimento e stabilizzazione sicure.

Esempio di distorsioni della caviglia -
la causa No. 1 di infortunio

Crado di infortunio nelle
distorsioni

1° Crado:
(distorsione lieve)

Iperestensione dei legamenti
senza instabilité.

2° Grado:
(distorsione media)
Evidente iperestensione e/o
rottura parziale di uno o più
legamenti.

3° Crado:
(distorsione grave)
Rottura di uno o più
legamenti.
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Trattamento di Artrite cronica/artrosi
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;
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degenerative: Tendinopatia
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prevenzione: Profilassi 1
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Muottas Muragl
SINCE 1907

PRENOTAZIONI

Per numerosi visitatori è il più bel panorama del mondo. Un luogo ideale per fare di ogni
manifestazione un evento magico. Un ambiente dove trovare motivazione, ispirazione

e arricchimento. Eccellente per seminari, inoontri d'affari, presentazioni, feste aziendali e

molto altro. Ad un'altitudine in grado di portare qualsiasi evento alle stelle.

Berghotel Muottas Muragl, CH-7503 Samedan - Engadin/St. Moritz

Tel. 0041 (0)81 842 82 32, Fax 0041 (0)81 842 82 90, E-Mail hotel@muottasmuragl.ch

www.muottasmuragl.ch
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