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Escursione e giornata dello sport in un

colpo solo! Dal 21 al 24 febbraio 2008

Visitate I'evento polisportivo Svizzero,

Sportdays offre alle scolaresche un ricco

programma di attività, divertimento, eventi

e moite informazioni su vari temi legati alio

sport, Informazioni e newsletter sotto:

www.sportdays.ch

%

Per tutta la vita



mobileclub // Offerte

DVD // Hip hope street dance

II DVD.disponibile unicamente in linguafranceseetedesca.èsud-
diviso in due parti e si rivolge ad un pubblico di principianti ma
anche a ballerini di lunga data. Ouesto strumento didattico contiene

una selezionedi nuovi esercizi di coordinazione in musica.completi
di dimostrazioni ed animazioni pertutti.«Hip-Hop e Street Dance»

si rivolge agli insegnanti di educazione fisica e di danza a partire
dalla quinta elementare, nonché ai tecnici dello sport giovanile.
Tratto dalla collezione «Classic Sport Movies»,questo DVD è una copia

délia versioneoriginale disponibile su cassetta VHS prodotta nel

2000 con lo stesso nome.
Ordinazioni: tramite il tagliando qui accanto.

VISTAWELL // Balanco

Migliorare la coordinazione motoria e il proprio
equilibrio in modo ludico non è un'utopia! Grazie

a questo attrezzo, sarà più divertente prépararsi a

praticare sport in cui l'equilibrio è di fondamentale

importanza.quali losci, lo snowboard, il surf o la gin-
nastica. Ogni balanco èfornito con tre diversi giochi
intercambiabili.
Ecco i due modelli disponibili:
Art.4225 - Baianco Set 1 con topino vagabondo, un

labirinto e un otto orizzontale

Art. 4227-Balanco Set 2 con palla ecanestro, un labirinto e un otto
orizzontale

Approfittate subito dell'offerta riservata ai lettori di «mobile»!

Ordinazioni: tramite il tagliando qui accanto. Deila fornitura
e délia fatturazione si occupa la ditta VISTAWELL SA, 2014 Bôle,

tel. 032 84142 52,fax 032 84142 87, e-mail-, office@vistawell.ch

Corso // Racchette da neve

Durante questo corso verranno ap-
profonditi e vissuti di persona i con-
tenuti presentati nell'inserto pratico
pubblicato in questo numéro. Acqui-
sirete inoltre nozioni importanti sulla

tecnica e sul materiale necessario per
affrontare escursioni di ogni tipo.

Data: 23 febbraio 2008

Luogo: nei dintorni di Bulle (FR)

Responsabili: Etienne Languetin, Didier Castella,Gina Kienle

Costi: per i membri del mobileclub Fr. 140-, per i non membri
Fr. 170- (vitto e alloggio compresi).
I costi supplementari (ad es. noleggio di materiale,...) saranno fat-
turati a parte.
Se siete interessati rivolgetevi al responsabile del mobileclub,
Bernhard Rentsch, Alleestrasse 1, 2572 Sutz, tel. 032 342 20 60,

fax 032 342 20 88, e-mail info@rebi-promotion.ch.
Una volta comunicato il vostro interesse riceverete informazioni più

dettagliate.Ouesta prima iscrizione non vale quale iscrizione defini-

tiva. II numéro di posti a disposizione è limitato, le iscrizioni saranno

perciö prese in considerazione per ordine di arrivo.

Ordinazioni / abbonamento

DVD // Hip hopestreet dance
membri mobileclub Fr. 30 - (IVA incl.) + Fr. 8.— di spese di spedizione

non membri Fr.40.-(IVAincl.) + Fr.8.-dispesedispedizione
Disponibile unicamente in francese e in tedesco. L'offerta è valida sino al

3idicembre 2007.

VISTAWELL // Balanco
Art. 4225 - Balanco Set 1:

membri mobileclub Fr. 115.60 (IVA incl.) + Fr. 9.50 di spese di spedizione

non membri Fr. 122.40 (IVA inci.) + Fr. 9.50 di spese di spedizione

Art. 4227-Balanco Set 2:

membri mobileclub Fr. 115.60 (IVA incl.) + Fr. 9.50 di spese di spedizione

non membri Fr. 122.40 (IVA incl.) + Fr. 9.50 di spese di spedizione

Corso // Racchette da neve
membri mobileclub Fr. 140-
non membri Fr. 170-

Abbonamento «mobile»
Desiderosottoscrivere un abbonamento annuale a «mobile»

eaderireal mobileclub (Svizzera:Fr.57.-/ Estero:46.-)
Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «mobile»

(Svizzera: Fr. 42.-/ Estero: 36.-)
Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr. 15.—/ 14.-

Sonogià abbonatoalla rivista «mobile» e desiderodiventare
membrodel mobileclub (Fr. 15- all'anno).

Cognome, Nome

Indirizzo

CAP/Località

Telefono

E-mail

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax: +41(0)323276478

www.mobile-sport.ch
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• • • • Scuola Universitaria Professionale Bernese

• Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

• • • • Scuola Universitaria Professionale Bernese

• Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Studio di bachelor 2008-2011 Corso di master in Sport di punta 2008-2010

Nel settembre del 2008 inizia presso la SUFSM il cido di studi

per l'acquisizione del «Bachelor of Science SUFSM in Sports».
II corso offre agli studenti una formazione scientifica e pra-
tica in vista dell'attività professionale come docenti.

Condizioni d'ammissione
• Maturité professionale,

maturité o altra formazione
riconosciuta équivalente.

• Certificato di samaritano.

• Brevetto di salvataggio I SSS.

• Riconoscimento di monitori
G+S in due discipline sportive.

• Buone capacité condizionali

e coordinative.
• Valutazione delle attitudini

sportive per la SUFSM

(19 e 20 maggio 2008).

• Periodo di pratica di due set-

timane (una volta superata
la valutazione delle attitudini
entro la fine di agosto 2008).

• L'insegnamento è previsto in

tedesco ed in francese.

La SUFSM lancia nel
settembre del 2008 il corso
«Master of Science SUFSM

in Sports con approfondi-
menti nello sport di punta»

- un'offerta formativa
unica in Svizzera. La formazione

- interdisciplinare e

basata sulla pratica - apre
interessanti prospettive
professional! nel campo
dello sport di punta o in

settori affini.

Condizioni d'ammissione
• Titolo di bachleor in sport

o scienze motorie.

• La pratica sportiva ad alto

livello costituisce titolo
preferenziale.

• L'insegnamento è previsto
in tedesco ed in francese.

Scadenza per le iscrizioni
31 marzo 2008

Inizio del cido di studi
15 settembre 2008

Du rata
• 3 semestri a tempo pieno.

• Possibilité di suddividere

la frequenza in periodi più

lunghi.

Informazioni ed iscrizioni
Scuola universitaria federale

dello sport Macolin SUFSM

Segreteria cicli di studio

2532 Macolin

tel. +41 (0)32 327 62 26

office@ehsm.bfh.ch

www.ehsm.ch

Scadenza per le iscrizioni
31 marzo 2008

Inizio del cido di studi
15 settembre 2008

Informazioni ed iscrizioni
Scuola universitaria federale
dello sport Macolin SUFSM

Segreteria cicli di studio
2532 Macolin

tel. +41 (0)32 327 62 26

office@ehsm.bfh.ch

www.ehsm.ch

UFSPO

2532 Macolin

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

a SWISS
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association

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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Ufficio federale dello sport UFSPO
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