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“ Copertina // Studiare in movimento

Un ventaglio a
ortata di mano

Novita editoriale // Sono molteplicile combinazioni possibiliin ambito di studioe
movimento.Qual & il modo migliore per introdurle e cosa preferiscono fare i bambini?
Presto, i docenti avranno a disposizione uno strumento didattico che rispondera a queste
e ad altre domande.

» Selina Miiller e Katrin Osterwalder, nel
frattempo divenute docenti di scuola pri-
maria, hanno approfondito il tema «studia-
re in movimento» nel loro lavoro di diploma
all’Alta scuola pedagogica di Rorschach. Ol-
tread un lato prettamente teorico, le due ex
studentesse hanno elaborato una ricca rac-
colta di esercizi commentati da insegnanti,
nonché una guida pratica per i docenti. La
loro opera sara presto pubblicata dalla casa
editrice Ingold Verlag sotto forma di «racco-
glitore di carte a tema» (v.riquadro in alto
adestra).

Il fai da te costa meno

Il raccoglitore sara venduto con un opuscolo
diistruzioni pratiche che fornira ad allievie
docenti tutte le indicazioni indispensabili
perfabbricare da soli una buona parte degli
attrezzi necessari (ad es. Rola bola, bastoni
o palline per giocolare). In questo modo le
spese scolastiche non subiranno un’impen-
nata e i ragazzi avranno maggior riguardo
per gli attrezzi costruiti da loro stessi. «Stu-
diare in movimento» & un manuale suddivi-
soin cinque categorie, esposte di seguito in
modo assai succinto poichéil tuttoé ancora
in piena elaborazione. //

Piu svegli e concentrati

All'inizio della lezione o dopo una lunga
fase di lavoro sedentario, dei piccoli e veloci
giochetti con le dita o con le mani possono
risvegliare la concentrazione.
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Avanzare in equilibrio

Camminare su una linea o una trave & un
esercizio d’equilibrio molto semplice, che
si presta particolarmente bene allo studio
in movimento. Avanzando si possono ad
esempio coniugare dei verbi oppure esegui-
re dei calcoli. Se col tempo I'esercizio diven-
ta troppo facile, si pud provare ad indietreg-
giare sulla trave oppure a procedere con un
sacchetto sulla testa o tenendo un bastone
inequilibrio suuna mano.
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Uno strumento molto pratico

Il nuovo e pratico ausilio per la lezione si contraddistingue per la sua semplicita.
Lidea e il concetto sono nati nella mente di Duri Meier, docente di educazio-
ne fisica e sport all’Alta scuola pedagogica di Soletta. | contenuti, pubblicati in
collaborazione con la casa editrice Ingold Verlag, sono elaborati con estrema
scrupolosita e facilmente applicabili alla pratica.

Finora sono stati pubblicati quattro raccoglitori sportivi di contenuto ludico
destinati a tuttiilivelli. Ognuno di essi presenta diversi argomenti e contenuti
adattati dal profilo dell'apprendimento alla categoria di allievi cui si rivolgono.
Perisingolilivelli di insegnamento sono pure stati realizzati altri due raccoglito-
ri,uno focalizzato sugli attrezzi e I'altro sullo sport durante le vacanze.

Questi manualisi rivolgono a tuttiilivelli. Gli esercizi proposti sono infatti co-
struitiin modo strutturato e progressivo, cio che consente di adeguarli facilmen-
te alle varie categorie d’eta degli allievi. Oltre al tema «studiare in movimento»,
ne figurano altri molto interessanti, quali «Il calcio a scuola» e «Integrazione».
Queste opere sono state pubblicate soltanto in tedesco. //
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Giocolare

Saltare e saltellare aritmicamente

Mantenere I’equilibrio

Durante il bilanciamento viene stimolato

Saltellare & un‘attivita molto proficua sia
dal puntodivista della coordinazione sia da
quello del rafforzamento. Mentre salta con
la corda, un allievo puo essere interrogato
da un compagno su qualsiasi argomento.
La griglia per saltare puo essere collocata
nel corridoio della scuola e all’'aperto. Saltel-
lando si possono memorizzare sinonimi o
contrari,sillabare termini complessi oppure
esercitare le caselline (disporre delle cartine
su cui sono state trascritte sillabe o opera-
zioni aritmetiche).

il senso dell’equilibrio. Il corpo e la mente
sono all'erta e i muscoli pronti a reagire.
Chi padroneggia il proprio equilibrio s’in-
fonde automaticamente una buona dose
di autostima e di fiducia. Ripetere parole in
lingue straniere, trasformare delle unita di
misura o raccontare una poesia a memoria
sono attivita che possono essere esercitate
mentre si cerca di rimanere in equilibrio su
un vecchio rotolo di cavi, la Rola bola o un
asse mobile.

Giocolare favorisce la capacita di concen-
trazione, la velocita di reazione, la capacita
di posizionarsi nello spazio, come pure il
senso del ritmo, dell'equilibrio e la nozione
deltempo.Questa attivita permette pure di
migliorare la vista e di perfezionare la coor-
dinazione e la percezione. Chi & in grado di
giocolare correttamente diventa piu sicuro
delle proprie azioni.E c’'e di piu:gli allievi piu
diligenti riescono a giocolare con due o tre
palline mentre leggono un testo, eseguono
dei calcoli o cantano una canzone.
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