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“ Vetrina // Anteprima

Quando scienza e sport diventano un tutt’uno

» Sporttech 2008 // Le giornate della scienza e della tecnica ap-
plicate nello sport, Sportech 2008, hanno come obiettivo la pre-
sentazione di applicazioni scientifiche e tecnologiche innovative
nell'ambito dello sport sia esso popolare o di élite. Si tratta di un
appuntamento didattico, divulgativo e non
commerciale duranteil quale allievi,docen-
ti, allenatori, dirigenti, atleti o semplici cu-
riosi possono scoprire le applicazioni della
ricerca scientifica e tecnologica nello sport
attraversoil loro corpo (sperimentare, testa-
re,imparare), i loro sensi (vedere, ascoltare,
toccare, gustare) e il loro spirito (compren-
dere, riflettere, dibattere,domandare).
Ogniapplicazione & presentata in modo
interattivo, seguendo una didattica ade-

guata con spiegazioni comprensibili, che coinvolgono il visitatore
consentendogli di verificare concretamente le implementazioni
della ricerca scientifica nel mondo dello sport. Durante questa
edizione, i visitatori avranno la possibilita di partecipare ad ate-
lier interessanti e dai contenuti piu variegati. «<Angolo del pol-
mone», «Biomeccanica del ciclista», «Analisi tridimensionale dei
movimenti», «Alimentazione e energia», «<Protezioni della testa»,
«Meteo e eventi sportivi», sono soltanto alcune delle proposte a
cui si puo partecipare. Lofferta e inoltre completata da «Attivita
complementari libere», fra cui la presentazione di libri, riviste, dvd
e studi sullo sport da parte della Mediateca dell’Ufficio federale
dello sport, e da diverse conferenze su temi quali la motivazione,
I'alimentazione e le prestazionidialto livello. //

> www.cstenero.ch

Anteprima1/08

Copertina // La salute delle ossa

m Progetto // Unafunicella perallievo

m Fatti // Fortisinoal midollo

m Osteoporosi // Non & maitroppo presto per prevenirla

Dossier // Prevenzione della violenza
m FCEsperia // Una societa dicalcio non come le altre
m Aggressivitaesport // Undualismo d'attualita

m Conflitti // Rimedialacarte

Altri contributi

m Esposizione // Pekino2008 al Museo OlimpicodiLosanna
m Vis-a-vis // Urs Baumgartner,vicedirettore dell’'UFSPO

m Educazionefisica // Le buone pratiche

Il numero 1/08 sara pubblicato ad inizio febbraio.

Inserti pratici

m Giochi con fair-play
m Coordinazione

I nostri partner

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offer-
te nel mobileclub.

VISTAWELL VISTAWELL propone interessanti

SPORT + SALUTE prodotti ai membri del mobileclub.

Una formazione unica nel
suo genere

» Un master per lo sport di punta // Dal mese di settembre del 2008, la Scuo-
la Universitaria federale dello sport Macolin (SUFSM) offrira, per la prima volta,
la possibilita di iscriversi ad un master of Science Sports SUFSM con indirizzo di
approfondimento sport di punta. Questa formazione sirivolge a titolari di un ba-
chelorin scienze dello sport e del movimento (oppure di un bachelor in un settore
equivalente). Una carriera di sportivo di punta rappresenta un vantaggio ma non
& indispensabile. | corsi sono focalizzati su professioni quali allenatore nazionale
o responsabile-allenatore con titoli universitari, oppure responsabile di sport di
prestazione in seno ad una federazione nazionale o qualsiasi altro tipo di attivita
professionale legata allo sport di punta in cui sono necessarie delle qualifiche di
altolivello.1 detentori di questo master potranno assumere ad esempio delle fun-
zioni dirigenziali in grandi societa sportive a vocazione commerciale, contribuire
all'organizzazione di grandi manifestazioni sportive, lavorare nel settore dei mezzi
d’'informazione, ecc. Per maggiori informazioni consultare il sito della SUFSM. //

> www.ehsm.ch

Riconoscimento prestigioso

» Dr. h.c. Heinz Keller // In occasione del Dies academicus del 1° dicembre
2007, la facolta di scienza umane dell’Universita di Berna ha conferito ad Heinz
Keller la laurea di «Doctor philosophiae ho-
noris causa (Dr. h.c.)»,in riconoscimento del
lungo impegno assunto dall'ex direttore
dell’Ufficio federale dello sport (1985-2005)
a livello politico e di integrazione sociale
dellosport in Svizzera.Ci congratuliamo con
Heinz Keller per questo prestigioso attesta-
todistima. 7/
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Dolori reumatici?

Carmol Dolo con estratto de Pepe di Cajenna
ha effetti analgesici e di riattivazione della
circolazione sanguigna.

Nel trattamento locale dei disturbi reumatici
dell’apparato locomotore, incluso dolore
muscolare come p. es. torcicollo e lombaggine.
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