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Nuovo fascicolo informativo
Doping // Sotto il titolo «Prevenzione doping-fatti, contesto,

opinioni»èstatopubblicatoun nuovo fascicolo che si rivolgeascuo-
le, associazioni sportive come pure agli atleti stessi e ai loro team.

L'opuscolodi4opagineesponelastrategiaattuatadallaSvizzera per
lottarecontro il doping,descrive lesostanze

e i metodi proibiti come pure la procedura di

controllo e di analisi, le sanzioni e gli aspetti
etici.lnoltreforniscesuggerimenti e indica-

zioni per integrare la tematica del doping
nei piani scolastici. II fascicolo è un ottimo
strumento perapprofondire la materia nel-

l'ambito di un lavoro specifko.
I contributi sono redatti in modo chiaro

edescrivonol'ambitoriccodisfaccettature
del la lotta contro il doping, con un accen-
to particolare sulla situazione nel nostra

paese. Un controllore, ad esempio, spiega in cosa consiste il suo
lavoro e le particolarità délia sua attività; dei giovani studenti di un

liceosportivo raccontanoil modoincui affrontanoiltema e la loro

visionefutura in qualité di atleti di punta «allergici alle sostanze
che generano dipendenza»; infine, degli esperti si esprimono sulla

situazione attuale délia lotta contro il doping e sulle previsioni
future in questo ambito, con un accenno particolare anche agli

integratori alimenta ri.

Il fascicolo si rivolge in particolare agli ailievi di scuola secondaria

di secondo grado, interessati ad affrontare l'argomento. Ma il tema

puô pure essere introdotto nelle lezioni impartite ad ailievi chefre-

quentano un livello inferiore, naturalmente sotto la guida di un do-

cente. Agli alunni vengono in particolare presentate deile proposte
e delle idee per organizzare una settimana a tema. //

> www.dopinginfo.ch

VISTAWELL VISTAWELL propone interessant!
SPORT + SAldTt prodottiaimembridelmobileclub.

In forma con l'Euro 2008

mm
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Edy Buser // Visita alla scuola del pioniereelvetico
Lezione in movimento // Tutti in piedi nell'ora difrancese

earitmetica
Opinioni // Ouali meccanismi si attivano a livello

cerebrale?

Dossier // Rieducazione
DidierCuche // lldubbioesorcizzato
Infortunisportivi // Unvademecum perlescuoleele

société
Sicurezza // Rischiodi ricaduta elevato in casodi

trascuratezza

Sfida sportiva // Con il progetto «Svizzera in movimento-in forma per l'Euro

2008» rufficiofederaledello sport présenta un programma sportivo speciale nel-

I'ambito del quale i comuni si lanciano a vicenda una sfida sportiva. Durante una

settimana gli abitanti di due comuni in competizione metteranno alla prova la

propria condizionefïsica su un circuitospecificamente allestito — I'Euro-Trail — per
dimostrare di essere in forma in vista deN'Euro 08. La manifestazione si svolgerà
dal 3 all'11 maggio 2008 e tutti i partecipanti avranno la possibilité di vincere dei

biglietti per una partita dell'UEFA EURO 2008.

L'UFSPO fornisce il materiale e il know-how organizzativo, i comuni coordi-

nano i duelli sportivi in collaborazione con associazioni locali,scuole, operatori
privati, aziende, ecc. Con i suoi progetti, I'UFSPO si rivolge specialmente a quel
64% della popolazioneelvetica che attualmentefa una vita troppo poco attiva.
L'obiettivodel programma «Svizzera in movimento-in forma per l'Euro 2008» è

di promuovere l'attività fisica in occasione dell'UEFA EURO 2008. //

Altri contenuti
Iniziativa insolita // Ouandoinonnitornanosuibanchi
Progetto // L'atletica va a scuola
Studio // La dientela dei centri fitness èfedele?

> www.svizzerainrnovimento.ch

Il numéro 6/0]7 sarà pubblicato ad inizio dicembre.
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nel mobiledub.

Uno shop firmato UFSPO
Acquistionline // L'Ufficiofederaledeilosportamplialasuaoffertadiser-

vizi.proponendoagli internautidiacquistarematerialedi produzione propria.
Ouesto shop virtuale offre documentazioni, opuscoli informativi e supporti
didattici,ciô chefacilita l'acquisizionedi nozionispecialistiche.Grazie alla sua

struttura e alle svariate possibilité proposte, il nuovo sito internet consente ai

clienti di inoltrare ie loroordinazioni in modosemplicee rapido. //

> www.basposhop.ch
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e 4'000 ore
all'anno
IT IN PIBETTA

4000 ore di sport dal vivo, direttamente a casa vostra! Godetevi i resoconti più completi della National League
svizzera di serie A con oltre 220 partite della qualificazione e i play-off, nonché oltre 130 partite della Axpo Super
League, il tutto dal vivo e in esclusiva in uscita audio a due canali, Inoltre, in diretta, la Bundesliga, la UEFA Champions

League e le partite più importanti giocate in Spagna, Inghilterra e Francia, E a tutti i fan del curling, la novità
mondiale «Skill Curling» regala momenti di grande emozione sul ghiaccio. Riceverete tutto questo e molti altri sport
comodamente con l'abbonamento mensile, a soli fr. 42.80.

Teleclub si riceve in modalité digitale via Bluewin TV.

Abbonatevi subito e vivete tutte le emozioni in diretta: www.tv.bluewin.ch/it

iatravia
ks Curling Toui
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