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familia Champion PowerPacks:
avanti a tutta forza.

Novita:
in esclusiva

familia, lo specialista dell’alimentazione sportiva
completa presenta lo spuntino ideale: familia
Ch mpion PowerPacks. | croccanti cereali, con un
o al cioccolato sviluppato avvalendosi di
ntlf'che assicurano energia imme-
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Pavimenti sportivi perfetti per
delle prestazioni di alto livello!
Pavimenti sportivi indoor
B
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Traumeel®

In caso di lesioni come slogature,
lussazioni e contusioni
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DERMAPLAST® COOLFIX

Sollievo immediato

Cosa c’é di piu sgradevole di una distorsione, una contusione o
di uno strappo? Soprattutto quando si pratica sport, durante
I’allenamento o un torneo, oppure durante un’escursione!
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Per continuare ad essere attivi no-
nostante un infortunio, la IVF
HARTMANN AG ha creato una
benda a raffreddamento immedia-
to che associa una terapia del fred-
do ad una funzione di sostegno. E
per di piu e pronta all’uso.

Al freddo per due ore

Leffetto raffreddante della benda
e gradevole e allevia il dolore.
DermaPlast® CoolFix abbassa la
temperatura della pelle manten-
endola a circa 5-6 gradi per due
ore.

Subito dopo I’applicazione di una
benda appena tolta dal frigorifero
si avverte una sensazione di raf-
freddamento piu intensa. La prati-
ca confezione ¢ ideale da portare
con sé ovunque, anche nello zai-
no piu piccolo. DermaPlast® Cool-
Fix non comporta rischi di surraf-
freddamento e puo essere adagia-
ta direttamente sulla pelle. Anche
quando viene apposta sulle arti-
colazioni, la benda di sostegno

non compromette minimamente
la mobilita dell’arto.

Facile da utilizzare

DermaPlast® CoolFix € un’alter-
nativa efficace ai prodotti terapeu-
tici di raffreddamento ed e di faci-
le utilizzo. Basta strappare la con-
fezione, applicare la benda e
lasciarla agire. La benda é dispo-
nibile in farmacia e in drogheria al
prezzo di Fr. 8,90.

DermaPlast® CoolFix raffredda in
caso di distorsioni, contusioni e
strappi muscolari.

DermaPlast.

Trovate ulteriori informazioni sul
trattamento degli infortuni al sito
www.ivf.hartmann.info

Ottimo rendimento grazie

al benessere mentale.

nergy’

10-Energy contenente fosfatidilserina naturale, estratto di avena nera
e destrosio favorisce le prestazioni intellettuali e influenza favore-
volmente la concentrazione durante le attivita scolastiche e sportive,
lo studio e la vita lavorativa quotidiana.

In farmacia e drogheria.

Club Alpino Svizzero CAS
Club Alpin Suisse

Schweizer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

I dinertimenis
I ¥
u’ AN UL
By B
“;"c WA, MM

EAQN

climbing

=\

Trasformi la Sua palestra in un paradiso per I'arrampicata!

Il Club Alpino Svizzero CAS rende questo possibile e
organizza per Lei le settimane d’arrampicata <Rivella Climbing>.
Materiale, assistenza e trasporto inclusi.

Info: www.sac-cas.ch/jeunesse. Telefono 031 370 18 30.




Ordinazione di numeri singoli, incluso inserto pratico e numeri speciali
(mobileplus) a Fr.10.—/ € 7.50 (+ Porto):

Numero: Tema:
Numero: Tema:

Numero: Tema: Copie:

Numero: Tema: Copie:

Ordinazione inserto pratico/numeri speciali (mobileplus) a Fr.5.-/€ 3.50
(+Porto). Quantitativo minimo: 2 inserti, i numeri singoli vengono forniti
con la rivista:

Numero: Tema: Copie:
Numero: Tema: Copie:
Numero: Tema: Copie:

Numero: Tema: Copie:

O Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a«<mobile» e aderire
al mobileclub (Svizzera: Fr. 57—/ Estero: € 46.-)

O Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera: Fr. 42—/ Estero: € 36.-) :

O Desidero un abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.~/€ 14.-)

0 italiano O francese O tedesco

Nome e cognome:
Indirizzo:
CAP/Localita:
Telefono:

E-mail:

Data e firma:

Inviare per posta o per fax a: Redazione «mobile»,UFSPO, CH-2532 Macolin,
fax +41(0) 32 327 64 78, www.mobile-sport.ch




B obileclub // Offerte

Ordinazioni / abbonamento

» DVD // Tutto su equilibrio, ritmo e agilita
(disponibile solo in francese e in tedesco)
0 membri mobileclub Fr.15.— (IVA inclusa) + Fr. 8.— di spese di spedizione
O non membri Fr.20.— (IVA inclusa) + Fr. 8.— di spese di spedizione
Lofferta e valida sino al 31 ottobre 2007.

» Art.6600 —Corweb Senior, involucro e opuscolo con
esercizi compresi:
O membri mobileclub Fr.200.90 (IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione
[0 non membri Fr.223.20(IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione

» Art.6605—Corweb Junior, involucro e opuscolo con
esercizi compresi:
[0 membri mobileclub Fr.170.90 (IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione
O non membri Fr.189.90 (IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione

» Art. 6610 - Corweb 7 Senior (scala), set di 2 scale,
1involucro compreso:
0 membri mobileclub Fr.151.45 (IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione
O non membri Fr.168.30 (IVAinclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione

» Art.6615-Corweb 7Junior (scala), set di 2 scale,
1involucro compreso:
O membri mobileclub Fr.141.75 (IVA inclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione
0 non membri Fr.157.50 (IVAinclusa) + Fr.9.50 di spese di spedizione

» Borsa «mobile»
O membri mobileclub Fr.88.—(IVAincl.) + Fr.5.—di spese di sped.
O non membri mobileclub Fr.108.— (IVAincl.) + Fr.5.— spese di sped.

» Abbonamento «mobile»

[ Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
e aderire al mobileclub (Svizzera: Fr.57.— / Estero: € 46.-)

[0 Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera:Fr.42.—/ Estero: €36.-)

[0 Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr.15.—/ € 14.-)

[0 Sono gia abbonato alla rivista «<mobile» e desidero diventare
membro del mobileclub (Fr.15.—all'anno).

Cognome,Nome

Indirizzo

CAP/Localita

Telefono

E-mail

Dataefirma

Da inviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax: +41(0)323276478

www.mobile-sport.ch

DVD // Tutto su equilibrio, ritmo e agilita

» Come migliorare il proprio equilibrio e il proprio ritmo? Come riu-
scire ad orientarsi in modo corretto nello spazio a disposizione? O
ancora,come sviluppare 'abilita motoria e,in particolar modo, I'agi-
lita? Le risposte a queste domande sono contenute nel nuovo DVD
della collezione «Classic Sport Movies», disponibile in francese e in
tedesco (v.«mobile» 3/07). Grazie ad esercizi e consigli teorici acqui-
sirete nuove nozionisu questoargomentoavvincente.Da segnalare
che,avolte,un compito apparira sullo schermo per esortarvia trova-
re dasolilasoluzione!

Ordinazioni tramite il tagliando qui accanto.

VISTAWELL // Griglia
per la coordinazione

» La griglia per la coordinazione CORWEB & un metodo d’allena-
mento gia adottato da numerose squadre ma che si presta molto
bene anche per incoraggiare i bambini a saltare e saltellare in tutti
i sensi (v. articolo alle pagg. 29—31). Questa griglia & disponibile in
quattro modelli:

H Art. 6600 — Corweb Senior, 665x170cm, 36 caselle quadrate di
50 x50 cm.Bordiin pit colori per strutturare gli esercizi, con fascico-
lo di esercizi. Involucro compreso!

M Art. 6605 - Corweb Junior, 485x125cm, 36 caselle quadrate di
35x35cm.Bordiin pit colori per strutturare gli esercizi,con fascicolo
di esercizi.Involucro compreso!

M Art. 6610 — Corweb 7 Senior (scala), 382x78cm, 7 caselle rettan-
golaridi 70x50cm,set di 2 scale con involucro.

H Art. 6615 - Corweb 7Junior (scala), 277x78 cm, 7 caselle rettango-
lari di 70 x35cm, set di 2 scale con un involucro.

Ordinazioni tramite il tagliando qui accanto. Della fornitura e
della fatturazione si occupa la ditta VISTAWELL SA, 2014 Bdle,
tel.032 84142 52,fax 032 84142 87,e-mail: office@vistawell.ch.

Borsa «mobile» // Bella,sportiva,alla moda

» Il disegno originale, i colori gla-
mour, la capienza importante e la
struttura resistente vi spingeranno
quasi senza accorgervene ad utiliz-
zare questa borsa quotidianamente
e per qualsiasi tipo di attivita. Anche
la nostra modella d’eccezione, Bet-
tina Della Corte Locatelli, non puo
piu fare a meno di questo accessorio
sportivo e alla moda.

Fr.88.—membri del mobileclub,
Fr.108.—non membri.
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