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“ Copertina // 5-10 anni

Tutto sotto un unico tetto

Novita // Graziealla piattaforma COMPI e stato creato un inventario
per raccogliere e divulgare i programmi piu efficaci in ambito di promozione
del movimento. Il responsabile del progetto Alain Dossegger ne spiegaiil

Un’iniziativa a cui
vale davvero la pena
partecipare.

funzionamento.

» «mobile»:in Svizzera esistono innumerevoli progetti
in ambito di promozione del movimento. E molto dif-
ficile tenere tutto sotto controllo. Alain Ddssegger: si
stannocompiendo deglisforzi per riunire sotto un unico
tetto tutti i progetti. Lutilita di un inventario di questo
tipo sara effettiva soltanto se la qualita e I'efficacia dei
progetti in corso e di quelli futuri potra essere miglio-
rata. Le esperienze che emergono da queste iniziative
sono importantissime. Purtroppo, pero, solamente
alcune di esse sono valutate e il trasferimento scien-
tifico non e garantito. Questo implica che non sempre
scopriamo quali principi siano effettivamente validi e,
di conseguenza, non siamo in grado di fornire delle rac-
comandazioni adeguate.

E qui che entra in gioco la piattaforma COMPI, un
acronimo che sta per «Children On the Move: a Project
Inventory», ovvero un inventario di progetti e una piat-
taforma di scambi per persone attive in ambito di pro-
mozione del movimento e della salute.

Quali sono gli obiettivi da raggiungere? | progetti de-
vono, da un lato, poter approfittare delle esperienze
condotte da altri e, dall’altro, ricevere degli stimoli per
poterne misurare gli effetti e documentarli. In pratica
puntiamo ad unincremento dei progettianalizzatie va-
lutati e alla divulgazione delle conoscenze acquisite.

| progetti esistenti dovrebbero essere radunati sotto
un unico tetto, le varie esperienze esaminate con atten-
zione e in seguito rese accessibili a tutti. Internet & un
mezzo che si presta molto bene allo scopo. Sulla piatta-
forma i responsabili dei progetti possono formare dei
gruppi, utilizzare congiuntamente le risorse e scambiar-
siidee ed opinioni.

Tutte le idee creative che mirano a promuovere |a salu-
te e a moltiplicare le attivita fisiche destinate ai bambini
sono interessanti. Ogni situazione & speciale e, logica-
mente, lo & pure ognisoluzione.Da parte nostra speriamo
tuttavia di risalire al denominatore comune che ci per-
mettadirisponderealladomanda:qualisonoglielementi
e gliapprocci particolarmente efficaci ed efficienti?

Come intendete procedere ora? Per poter registrare
tutti i progetti e aggiornarli, i rispettivi responsabili
devono naturalmente vedere l'utilita di un'eventuale
adesione al nostro programma. La nostra riflessione in
merito continua. Le idee e gli stimoli sono molti: notizie,
informazioni, mercatini, resoconti a divulgazione inter-
nazionale (HEPA), un Award, aiuti nella ricerca di fondi,
oppure una procedura d’inserimento semplificata che
offre la possibilita di eseguire un’autovalutazione con
un feedback automatico... Abbiamo pensato a molte
cose e siamo disposti a soddisfare i bisogni di tutte le
persone coinvolte.

) Inserisca anche lei il suo progetto al sito
www.compit.ehsm.ch
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