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“ Copertina // 5-10 anni

Quattro lezioni, una realta!

Progetto-pilota // LascuolaelementarediTauffelen e la primain Svizzera ad aver
introdotto il progetto di G+S concernente la quarta ora di educazione fisica. Le difficolta

non sono mancate ma il gioco € valso la candela.

Francesco Di Potenza

» Sui visi di tutti gli allievi di terza e quarta elemen-
tare, capeggiati da Vreni Heiniger, splende un sorriso
luminoso.La docente e direttrice della scuola elemen-
tare di Tauffelen, nel canton Berna, li incoraggia ad
eseguire in coppia degli esercizi volti a stabilizzare il
tronco, seguiti da un percorso di saltelli sul prato e da
un’altra serie di esercizi, questa volta per migliorare la
coordinazione. Le gote rosse dei bambini testimonia-
nodellosforzo profusoedailoroocchitrasparelagioia
diessere in movimento. E questo succede ben quattro
volte la settimana da quando nella griglia oraria di
questa scuola primaria € stata introdotta un’ora sup-
plementare di educazione fisica.

Questi bambinibeneficiano del progetto «G+S 5-10
anni», concepito da Gioventu + Sport, che intende in-
centivare le attivita motorie e sportive nel contesto
scolastico. Lobiettivo perseguito ¢ il seguente: in fu-
turolascuolaelesocietasportive dovranno estendere
ulteriormente le loro offerte di movimento, orientate
sulla prestazione e adatte alla categoria di eta in que-
stione (v. pag. 13). Per Vreni Heiniger & stato amore a
prima vista. «Da sempre attribuisco moltissima im-
portanza alle attivita motorie e sportive e il fatto che
oggi i bambini si muovono sempre di meno, con con-
seguenze dirette sulla loro salute, mi preoccupa al-
quanto. Percio ritengo sia indispensabile contrastare
questa tendenza partendo dal basso!».

Con l'aiuto dei genitori
Vreni Heiniger si e battuta sia all'interno del collegio
docenti sia con i genitori per riuscire ad introdurre il
progetto nell'anno scolastico in corso. A preoccuparla
maggiormente era la reazione dei genitori, a cui in-
vio un formulario in primavera. La sorpresa fu grande
quando si rese conto che le risposte erano in maggio-
ranza positive. «<Non avrei mai pensato che 'amplia-
mento dell'offerta legata all'educazione fisica all'in-
terno della scuola interessasse cosi tanto i genitori e
non misarei mai aspettata un’adesione cosi elevata.»
Aporre qualche problemafu l'orario della quarta le-
zione di educazione fisica. «| genitori auspicavano che
venisseinseritafralealtreattivitascolastiche,inmodo
tale da non creare <ore buches.» Un desiderio, il loro,
che tuttavia non fu possibile esaudire completamen-
te. Per gli allievi di terza e quarta elementare, a causa
di problemi legati alla disponibilita della palestra, la
lezione supplementare fu infatti introdotta nel tardo
pomeriggio. Ciononostante, le famiglie si dimostraro-
no molto flessibili e organizzarono da soli un’assisten-
zadurante I'ora buca in questione. Cosi, oggi, le mam-
me si alternano alla sorveglianza dei bambini nella
biblioteca scolastica, dove i ragazzi fanno i compiti,
leggono o semplicemente si rilassano. Limportante &
che nonrimangano maidasoli!

Un lavoro per idealisti

Vreni Heiniger si rallegra pure della flessibilita di-
mostrata dai due insegnanti, che s’impegnano ad
impartire I'ora di educazione fisica supplementare a
tempo parziale. Corina Mathis e Philipp Schmid han-
no entrambi partecipato allo sviluppo del progetto di
G+SnellascuoladiTauffelen,unimpegno cherichiede
loro giornalmente una forte dose di idealismo. La re-
tribuzione della lezione supplementare, ad esempio,
non corrisponde a quella versata normalmente ad
un insegnante di scuola elementare e anche gli orari
presentano degli svantaggi. Corina Mathis, infatti, si
ritrova con due ore di lezione proprio nel bel mezzo di
due pomeriggiliberil
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Dagli occhi dei
bambini traspare
la gioia difare
movimento all’
aperto.

Per I'ex docente di un’Alta scuola pedagogica e tera-
pistadel cuore a titolo indipendente, riuscire a gestire
tutto cid non e cosi evidente. «Il mio lavoro a scuola
& estremamente impegnativo ma interessantissimo
e ora mi sento matura abbastanza per poter lavora-
re con bambini di questa eta.» Un’opinione condivisa
anchedal collega. «Collaborare allo sviluppo diun pro-
gramma orientato verso il futuro e, contemporanea-
mente, applicarlo alla pratica per me rappresenta una
sfida enorme. Solo cosi & possibile fornire un'immagi-
ne realistica della scuola e riconoscere le difficolta che
potrebbero nascere».Sono innumerevoli le possibilita
che si offrono agli insegnanti di educazione fisica per
guadagnare piu soldi,main questo caso non il dena-
ro I'aspetto centrale della questione.

Fra chimera erealta

Corina Mathis impartisce dieci lezioni la settimana
agli allievi di prima e seconda elementare, per i quali
la lezione di educazione fisica supplementare & qua-
si «obbligatoria». «| genitori potevano disiscrivere i
loro figli se non desideravano che partecipassero al
programma. In totale sono stati «ritirati> soltanto tre
bambini», spiega Vreni Heiniger. Da parte sua, Philipp

Schmid, oltre ad occuparsi delle lezioni facoltative
destinate alle classi di terza e quarta elementare, &
pure responsabile di una classe di seconda. Sino alla
fine dell'anno, inoltre, continuera a lavorare all’'UFSPO
nell'ambito del progetto pilota di G+S. «Collaborare a
questo programma mioffre 'opportunitadiaccompa-
gnare dalla nascita un progetto di caratura nazionale.
Da questa esperienza, un giovane docente di educa-
zione fisica come me puo solo trarre dei benefici, poi-
ché non si tratta affatto di un’attivita monotona.»

Corina Mathis, invece, si spinge oltre e rivela il suo
sogno nel cassetto. Un sogno dai contorni concretian-
che se, forse, un po’ azzardato... «Vorrei che i bambini
continuassero a muoversi cosi tanto anche negli anni
avenire, cosicché un giorno magari miritrovero senza
piu pazienti malatidicuore.» E peraiutarlaarealizzare
questo desiderio non bisogna fare altro che offrire la
possibilita a tutti gli allievi di esibire delle gote rosse e
il sorriso sulle labbra durante quattro lezioni settima-
nalidiginnastica. //
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“ Copertina // 5-10 anni

«Una regola d’igiene come lavarsi i denti»

Intervista: Reto Birki

Nei prossimi tre anni, I'attivita di
Gioventu+Sport destinata alla
» «mobile»: quali sono gli aspetti del progetto «G+S Kids» che I’hanno entu- categoriadietafraiseitoannisi

siasmata maggiormente? Vreni Heiniger: il fatto di poter collaborare con dei prospetta molto intensa.
bambini su vasta scala e in maniera polisportiva. limportante per me non &
tanto riuscire a migliorare la capacita di prestazione degli allievi, bensi renderli
consapevoli dellimportanza del benessere fisico, con la speranza che il movi-
mento diventi un bisogno che liaccompagni per tutta la vita,come la pulizia dei
denti quotidiana.

Tiuffelen é un piccolo comune di campagna in cuila carenza di movimento non
& ancora un problema cosi presente come nelle citta o nelle agglomerazioni...
Si,effettivamente godiamo di condizioni ottimali,che ci permettono di offrire ai
bambini svariate possibilita di muoversi durante il loro tempo libero. Cionono-
stante anche quiil consumo mediatico € in costante crescita e se grazie a questo
progetto riuscissimo a spingere anche soltanto uno o due bambini a fare piu
movimento sarebbe gia un grande risultato.

Dopo le vacanze scolastiche, la griglia oraria della prima e della seconda ele-
mentare presenta quattro ore di ginnastica. Avete incontrato delle difficolta
in questo ambito? Abbiamo inserito |a lezione supplementare il pomeriggio
dalle 15.00 alle 16.00. Eravamo coscienti che la disponibilita di palestre fosse
limitata, percid non ci é stato possibile introdurre la quarta ora di lezione in
tutte le classi.

Riassumendo, oggi una parte dei suoi allievi fa un’ora di scuola in piu... Tutti gli
alunnidi prima e seconda elementare partecipano alla lezione supplementare,
mentre per quelli di terza e quarta si tratta di una scelta facoltativa.

Come mai? La loro situazione & molto diversa. Questi bambini seguono un pro-
gramma molto piti intenso e i loro genitori temevano che aggiungere unora di
educazione fisica alle attivita che gia svolgono in seno a societa sportive fosse
un carico troppo grande dal puntodivista fisicoe mentale.Ma c’¢ anche un’altra
ragione: per queste classilalezione sisvolge dalle16.00alle17.00 cid cheimplica
un’ora buca. Percio si & iscritto soltanto un terzo dei bambini.

E come vi siete organizzati nella scuola materna? A questo livello abbiamo deci-
so di non mettere in pratica il progetto perché, grazie al modo in cui le maestre
d’asiloimpostano le varie lezioni, i bambini dispongono gia di spazio e tempo a
sufficienza per fare del movimento.

Corina Matbhis e Philipp Schmid sono due docenti che hanno deciso di partecipa-
re al progetto, nonostante tutte le difficolta che questa scelta comporti perloro.
Qual é la sua opinione in merito? Abbiamo avuto molta fortuna ad averli nel
nostro corpo insegnanti! Senza la partecipazione di persone come loro, capaci
di entusiasmare e motivare, I'applicazione del programma «G+S 5-10 anni» non
sarebbe possibile. La mole di lavoro degli insegnanti di scuola elementare € gia
cosielevata che afatica possonoassumersialtre responsabilita. Sonofelicissima
di poter contare sul loro prezioso contributo. //

> VreniHeidiger é la direttrice della scuola primaria di Téuffelen.
Contatto: vreniheiniger@®evard.ch
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