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G+S Kids
Divertirsi in movimento //

Dai 5 ai 10 anni i bambini sono

particolarmente predisposti ad

acquisire nozioni riguardanti le

attività motorie.Sarebbe dunque
un vero peccato lasciarsi sfuggire
questa favolosa opportunité. In

questo inserto pratico proponiamo
idee utili da inserire neile lezioni di

educazione fisica

Mobilité
Movimenti più ampi //

Aumentare la mobilité articolare
è possibile, a qualsiasi età. Prima

dello sforzo fisico, I'allungamento
muscolare dovrebbe avvenire in

forma.dinamica, mentre allafine
in modo statico. Altri consigli utili
sul tema Ii trovate in questo inserto

pratico
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Centro sportivo di Leukerbad
Il centro sportivo di Leukerbad offre
molteplici attività sportive e di svago
combinate alle piscine termali e alle

proposte delle infrastrutture locali.

Se state organizzando un campo
d'allenamento oppure siete alia ricerca
di un luogo per trascorrere le vostre
vacanze il centro sportivo di Leukerbad,

costruito nel 1990, è sicuramente
la destinazione che fa per voi!

La località di Leukerbad è situata a

1411 m, una posizione ideale per gli
allenamenti in altitudine. Gli impianti
sportivi specifici consentono di lavora-
re in modo individuale la condizione
fisica e tecnica.

Nel giardino zoologico di animali do-

mestici, aperto di recente, e nel parco
giochi ubicati accanto alia terrazza del
nostro ristorante i vostri bambini si

divertiranno un mondo e voi potrete
trascorrere istanti di tranquillité.

Vi auguriamo un piacevole soggiorno.

Vacanze attive in
famial:~
Nella nostra struttura, i bambini di meno di 8 anni giocano gratuitement

SPORTARENA
ICUKIRBAD WAlllS

Centro sportivo Leukerbad

3954 Leukerbad
Tel. 027 470 10 37
Fax 027 470 37 07
info@sportarenatop.ch
www.sportarenatop.ch

Buono di partecipazione gratuita
per un'ora di allenamento

Cognome:

Nome:

Corso:

Data:

Questo buono è valido sino a maggio 2008,
non è cumulabile né rimborsabile. »SPORTARENA

Le nostre proposte

2007/2008
Fuori stagione
1.5.07-30.6.07

Fuori stagione
ore 13.00 alle 21.30

• paradiso ludico per bambini
• giochi e divertimento
• giochi del passato (tiro con I'arco, ecc.)

• nordic walking
• parete d'arrampicata (interna)
• ginnastica total body
• unihockey
• ginnastica per bambini
• spinning mental balance
• ginnastica per la schiena

• power spinning

Stagione estiva
1.7.07-30.10.07

Programma adattato a dipen-
denza delle condizioni meteo:
Da lunedi a venerdi dalle
ore 09.00 alle 10.30 e
ore 12.30 alle 20.45

• gita per grandi e piccini con grigliata
• nordic walking
• giochi e divertimento
• parete d'arrampicata (esterna)
• inline-skating
• pic nie

• scuola in movimento (alternativo)
• spinning mental balance
• giochi del passato (tiro con I'arco,

ecc.)
• ginnastica nella natura
• ginnastica per la schiena

• body-relax
• power spinning
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