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Seconda puntata //
Ouesto inserto pratico è la

continuazionedelfascicolo n.26

pubblicato in «mobile».1/07.Vi

presentiamo una serie di esercizi

utili per potenziare il rendimento
individuale

Andreas Weber, David Egli,

Ralph Hunziker

Baseball
Alla battuta //

Palla bruciata è un gioco molto

apprezzato dagli allievi di scuola

secondaria. Anche il primogenito
délia famiglia, il baseball, potrebbe

raccogliere altrettanto successo

fra i giovani, grazie aile regole
tattiche che esigono intelligenza e

rapidité, se solo venisse integrato
maggiormente a scuola.

Dominik Owassapian
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mobileclub // Offerte
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Rola Bola
membri mobileclub Fr.76.50 (IVA incl.) + Fr.9.50 di spese
di spedizione
non membri Fr. 85-(IVA incl.)+ Fr. 9.50 dl spese di spedizione

DVD // Un feedback corretto!
membri mobileclub Fr. 15.— (IVA incl.) + Fr. 8.— di spese
di spedizione
non membi Fr.20.-(IVA incl.) + Fr. 8.—di spese di spedizione
Il DVDèdisponibile unicamente infrancesee in tedesco.

sL'offerta è valida finoal 15 settembre 2007.

Borsa «mobile»
membri mobileclub Fr. 88.— (IVA incl.) + Fr. 5.— di spese di sped.

non membri mobileclub Fr. 108-(IVA incl.) + Fr. 5-spese di sped.

Cognome, Nome

Indirizzo

CAP/Località

Telefono

E-mail

Data efirma

Si, mi abbono a »mobile»

Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «mobile»

eaderireal mobileclub (Svizzera:Fr.57.-/ Estero:46.-)
Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «mobile»

(Svizzera: Fr.42.-/ Estero: 36.-)
Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr. 15.-/14.-)
Sono già abbonato alla rivista «mobile» e desidero diventare
membrodel mobileclub (Fr. 15.— all'anno).

DVD // Un feedback corretto!

Ilfilmatosi rivolgeatutti i monitori,alienators

insegnanti che desiderano utilizzare la video-

camera quale ausilio pedagogico nell'ambito

dell'insegnamentodell'educazionefisica,sfrut-
tandone le funzioni meno automatiche. Nel

DVD vengonoaffrontati i principifondamentali
riguardanti la preparazione e la realizzazione di

videoregistrazioni.Ouesto strumentodidattico
della durata di 10 minuti ècompletatoda una proposta concreta per
valuta re in modo efficace le immagini, basata sui principi che rego-
lamentano I'apprendimento psicomotorio.Ouesto DVD appartiene
alia collezione «Classic Sport Movies» (v. «mobile 3/07»).

Ordinazioni: spedire il tagliando qui sotto alia direzione del

mobileclub.

Cognome, Nome

Indirizzo

CAP/Località

Telefono

E-mail

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax: +41(0)323276478

www.mobile-sport.ch
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VISTAWELL // Rola Bola

Piattaforma in legno antisdrucciolo,

75x35x2 cm, e cilindro in acciaio di 10 cm
di diametro per utilizzatori molto esi-

genti. Ouesto attrezzo si presta partico-
larmente bene per esercitare I'equilibrio
divertendosi. È adatto per grandi e piccini.

Approfittatesubitodell 'offe rtariservata
ai lettori di mobile!

Ordinazioni: spedire il tagliandoqui sotto
alia direzione del mobileclub. Della forni-
tura e della fatturazione si occupa la ditta
VISTAWELL SA, 2014 Bôle, tel. 032 84142 52,

fax 032 84142 87, e-mail:office@vistawell.ch

Borsa «mobile» // Bella, sportiva,alla moda

Il disegno originale, i colori

glamour, la capienza importante e la

struttura resistente vi spingeranno
quasi senza accorgervene ad utilizzare

questa borsa quotidianamente
e per qualsiasi tipo di attività. Anche

la nostra modella d'eccezione,
Bettina Della Corte Locatelli, non pub

più fare a meno di questo accessorio

sportivoealla moda.

Fr.88.-membri del mobileclub,
Fr.108.-non membri.
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