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j Insertipratici A

mobileclub

Opinioni // Spazio aperto

Roberta Antonini Philippe // Unaquestione dirisorse
Pasquale Piredda // Maggiore autocritica e ascolto
degli allievi

Vetrina // Primo piano

Dall'ltalia // Unabuona sperimentazione

Walter Bucher // Un lancio riuscito—ma per davvero?
KasparWolf // Unavita all’insegna del rispetto e
dell’'amore

Copertina // Motivazione

Allenamento // Myotest
Preparazione fisica // Muscoli sotto sorveglianza

Sicurezza // Scuola dell’infanzia
Giocare per non farsi male

Dossier // Scuola in movimento

Educazione fisica // Stili di vita
Le sane abitudini si acquisiscono

Novita // In libreria

Anteprima

sommario NN

Copertina

Motivazione

10 Volonta d’azione // Dolce ossessione
18 Giustoosbagliato // Un quiz per nonilludersi
20 Mattia Piffaretti // Lequazione del successo

Scuola in movimento

28 Buone pratiche // Daimitare, prego!
32 Bilancio // Siamo a quota tre mila
34 ScuoladiSachseln // Undiploma peri piu attivi

~ Forza2

. . Seconda puntata .//.

. Questoinserto praticoéla .

. continuazione del fascicolon. 26 .
. pubblicato in «mobile».1/07.Vi.

. presentiamo una serie di esercizi.
- utili per potenziare il rendimento
.individuale. .

- Andreas Weber, David Egli, .

. Ralph Hunziker .

Baseball

. ».Allabattuta //.

. Palla bruciata é un.gioco molto

. apprezzato dagli allievidiscuola.
. secondaria. Anche il primogenito.

. raccogliere altrettanto successo .
. fraigiovani, grazie alle regole .

- tattiche che esigonointelligenzae .
. rapidita, se solo venisse integrato .
- maggiormente ascuola. .

- Dominik Owassapian
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. della famiglia, il baseball, potrebbe.



“ mobileclub // Offerte

Ordinazioni

» RolaBola
0 membri mobileclub Fr.76.50 (IVAincl.) + Fr.9.50 di spese
dispedizione
[0 non membri Fr.85.— (IVAincl.) + Fr.9.50 di spese di spedizione

» DVD // Un feedback corretto!
O membri mobileclub Fr.15.—(IVAincl.) + Fr.8.—di spese
dispedizione
O non membi Fr.20.—(IVAincl.) + Fr.8.~di spese di spedizione
I1DVD & disponibile unicamente in francese e in tedesco.
sl offerta é valida fino al 15 settembre 2007.

» Borsa «mobile»

[0 membri mobileclub Fr.88.—(IVAincl.) + Fr.5.—di spese di sped.
[0 non membri mobileclub Fr.108.— (IVA incl.) + Fr.5.— spese di sped.

Cognome,Nome

Indirizzo

CAP/Localita

Telefono

E-mail

Dataefirma

Si, mi abbono a «mobile»

[0 Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
e aderire al mobileclub (Svizzera: Fr.57.—/ Estero: € 46.-)

[0 Desidero sottoscrivere un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera:Fr.42.~/ Estero: € 36.-)

[ Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr.15.—/ € 14.-)

[0 Sono gia abbonato alla rivista «<mobile» e desidero diventare
membro del mobileclub (Fr.15.—all'anno).

Cognome, Nome

Indirizzo

CAP/Localita

Telefono

E-mail

Dataefirma

Dainviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax:+41(0)323276478

www.mobile-sport.ch

VISTAWELL // RolaBola

» Piattaforma in legno antisdrucciolo,
75x%35x2 cm, e cilindro in acciaio di1o cm
di diametro per utilizzatori molto esi-
genti. Questo attrezzo si presta partico-
larmente bene per esercitare I'equilibrio
divertendosi. E adatto per grandi e piccini.

Approfittate subito dell’'offerta riservata
ai lettori di mobile!

Ordinazioni:spedireiltagliandoquisotto
alla direzione del mobileclub. Della forni-
tura e dellafatturazione sioccupa la ditta
VISTAWELL SA, 2014 Bdle, tel. 032 84142 52,
fax 032 84142 87, e-mail: office@vistawell.ch

DVD // Unfeedback corretto!

» Il filmato sirivolge a tutti i monitori,allenato-
ri,insegnanti che desiderano utilizzare la video-
camera quale ausilio pedagogico nell'ambito
dell’insegnamento dell’educazione fisica, sfrut-
tandone le funzioni meno automatiche. Nel
DVD vengono affrontatii principi fondamentali
riguardantila preparazione e |a realizzazione di
videoregistrazioni. Questo strumento didattico
della durata di1io minutié completato da una proposta concreta per
valutare in modo efficace le immagini, basata sui principi che rego-
lamentano I'apprendimento psicomotorio.Questo DVD appartiene
alla collezione «Classic Sport Movies» (v. «mobile 3/07»).

Ordinazioni: spedire il tagliando qui sotto alla direzione del
mobileclub.

Borsa «mobile» // Bella,sportiva,alla moda

» Il disegno originale, i colori gla-
mour, la capienza importante e la
struttura resistente vi spingeranno
quasi senza accorgervene ad utiliz-
zare questa borsa quotidianamente
e per qualsiasi tipo di attivita. Anche
la nostra modella d’eccezione, Bet-
tina Della Corte Locatelli, non pud
piu fare a meno di questo accessorio
sportivo e allamoda.

Fr.88.—membri del mobileclub,
Fr.108.—non membri.
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