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m Sport di prestazione // Suquali meccanismipoggiala
motivazione delle giovanileve?
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m Sachseln // Unistituto elvetico d'avanguardia

m Good practices // | migliori esempi trattidalle classi
partecipanti

® Anteprima // Uno sguardo al prossimo anno scolastico

Altri contenuti
m Sicurezza // Meno incidenti con migliori capacita motorie
| Scienza // Losport control'anoressia

| Obiettivi specifici di apprendimento // Come apprendere gli
stili di vita corretti in educazione fisica

Ilnumero 4/07 sara pubblicato ad inizio agosto.
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® Forza 2
= Baseball

I nostri partner

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offer-
te nel mobileclub.

rivella

VISTAWELL propone interessanti
prodotti ai membri del mobileclub.

VISTA

Pér una
mobilita dolce

» Itinerari di tutti i tipi // «Mobilita dolce»
€ un concetto promosso dalla Confedera-
zione che include tutti i modi di spostarsi
tramite la forza muscolare umana. A piedi,
in bicicletta, sui pattini a rotelle,in barca,c’e
solo I'imbarazzo della scelta. Su richiesta di
un consorzio composto di sei uffici federali,
cantonied organizzazioni privati di traspor-
ti, turismo e sport, nell’'ottobre del 2004 la
Fondazione «La Svizzera in bici» ha deciso
direalizzareil progetto «Svizzeramobile»,la
cui inaugurazione € prevista nell’aprile del
2008.Saranno propostis’3oo kmdiitinerari
a piedi, 7’500 km per le biciclette, 2’500 km
per i mountainbike, 17100 km per i pattini
inline e 400 km per la canoa. Oltre 400 lo-
calita, cosiddette di servizio o di tappa, per-
metteranno al viaggiatore di soggiornare e
di utilizzare i trasporti pubblici. «Lobiettivo
e di offrire, per I'insieme delle quattro nuo-
ve attivita, delle prestazioni di qualita iden-
tiche a quelle proposte per la bicicletta»,
spieganoiresponsabilidel progetto Markus
Capirone e Bruno Hirschi,a capo del proget-
to «Svizzeramobile». Lanciata nel 1998, «La
Svizzera in bici» riscontra un buon successo.
Ogni anno, 150—200 milioni di chilometri
sono percorsi dai ciclisti sulle strade propo-
ste dalla Fondazione. Uidea ha gia risveglia-
tol'interesse di numerose organizzazionidi
altri paesi giunte nel nostro paese in qualita
diosservatrici attente e curiose. //

> www.veloland.ch

Viviti bene

» Progetto governativo // Promuovere
I'educazione alla salute in aula, potenzia-
re l'apertura pomeridiana delle scuole per
contrastare il disagio giovanile e favorire
I'associazionismo sportivo. Sono alcune
delle azioni previste dal piano triennale per
il benessere dello studente «Vivitibene»,
varato dal ministro della Pubblica Istruzio-
ne Giuseppe Fioroni. Lobiettivo & di porre al
centro dell’attenzione gli studenti di tutti i
cicli di studio, il loro benessere inteso non
solocome prevenzione di malattie macome
sviluppo psico-fisico. Nellambito di questa
campagna, dal 20 al 27 aprile 2007 & stata
organizzata la settimana nazionale del be-
nessere dello studente, un percorso che ha
coinvolto diversi soggettiimpegnati,a vario
titolo, nel processo di educazione e forma-
zione dei giovani. laccento & stato posto
sulle dipendenze e sulle conseguenti pato-
logie di tale comportamento, sull’'obesita e
sui disturbi dell’alimentazione, sul rispetto
ambientale, sull’attivita sportiva potenzia-
bile all'interno degli istituti scolastici, sulla
promozione del volontariato, sulla diversita
digenere, di provenienza, del sostenimento
delle famiglie adottive, del contrasto al bul-
lismoeallaviolenza dentro e fuorilascuola,
sul comportamento stradale e sul corretto
uso delle nuove tecnologie. Per i promotori
dell’iniziativa, questa prima edizione rap-
presenta un importantissimo punto di par-
tenza per un dialogo efficace e coinvolgen-
te, a livello nazionale, con tutti gli studenti
delle scuole primarie e secondarie di primo
grado. //

> www.pubblica.istruzione.it
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della “performance” muscolare
-« AlPinizio della stagione sportiva: valutate il livello muscolare
e fissate gli obiettivi per I'allenamento.

* Durante la stagione: seguite I'evoluzione, confrontate
i risultati e determinate I'orientamento del lavoro.

* In seguito ad infortuni: controllate la ripresa dell’attivita agonistica.

AtrAction + 33 (0)4 90 6125313

Nuovo Testing Reflex
Risultati in giornata

Per maggiori informazioni: www.myotest.com - Tel.: 027 456 18 20 - e-mail: info@myotest.com sSwiss MADE |+




«Dichiariamo il nostro colore:

Beviamo Rivella rossa per fintare la nostra sete. )
. Petra Kundert, Matthias Hofbauer
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Rivella, sponsor principale Swiss Unihockey
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