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Copertina // Test di fithess “

Ricompensare il fairplay

Spiritodisquadra // Lascuola non vive disolitest difitness. Al suointerno & necessario
sviluppare anche le competenze individuali e sociali. Ma come fare a valutarle? Di seguito
un esempio tratto dal progetto gief.ch.

Livello Prima media.

Dimensione Competenza individuale e sociale.

Dimensione Spiritodisquadra.

parziale

Competenza Riuscire a collaborare.

Livello A Quando partecipo ad attivita sportive riesco
ad integrarmi in un gruppo o in una squadra
ead impegnarmi.

Livello B Quando partecipo ad attivita sportive riesco
ad integrarmi in un gruppo o in una squadra,
propongo idee creative in caso di adattamen-
to delle regole gia esistenti e sono in grado di
svilupparne delle nuove.

LivelloC Assumo un comportamento responsabile nei

confrontiditutto quantoaccade e assolvo dei
piccoli compiti,ad esempio in qualita di coor-
dinatore, arbitro, mediatore.

Compiti ed esecuzione

Lallievo partecipa ad un gioco di palla. Tutta la classe
conosce l'esercizio e le regole sono spiegate minuzio-
samente, cosicché ogni singola persona possa essere
designata quale arbitro.

Per i livelli B e C: in caso di dissapori o di calo di entu-
siasmo, gli alunni devono sviluppare autonomamente
altre regole.

Esigenze di valutazione

Tutti e quattro i punti vanno osservati durante il gioco.
Losservazione si estende su un periodo di quattro set-
timane.

Punti di osservazione

LivelloA

B Giocain modo corretto e leale

M Riconosce le violazioni delle regole e a volte le fa notare
B Incoraggia altre persone a partecipare attivamente
al gioco

B S’impegna per raggiungere un buon risultato con la
propriasquadra

LivelloB

M Riesce ad integrarsi nella sua squadra

B Riconosce le violazioni delle regole e le fa notare
sistematicamente

B Incoraggia altre persone a partecipare attivamente
al gioco

B Propone delle nuove regole

Livello C

B S'impegna per raggiungere un buon risultato con la
propriasquadra

| Sviluppa delle idee per creare nuove regole

B £ingrado diassumereil ruolo di arbitro

B Fa da mediatore in caso di conflitti

Istruzioni per gli allievi

«Questo esercizio prevede la tua partecipazione ad un
giocodisquadra.lo,in qualita didocente,osservoteeal-
tritre tuoi compagni,in particolare per valutare il modo
in cui partecipate e se vi comportate in modo corretto
durante il gioco. In caso di conflitti oppure quando I'en-
tusiasmo scema, dovete modificare insieme le regole.»

La scuola non vive di soli test di fitness.
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Costruzione

Due squadre giocano I'una contro I'altra, mentre il do-
cente osserva quattro alunni (gli allievi possono essere
designatiin qualita di arbitri).

Materiale

B Foglio di osservazione (ad es. lista della classe con
quattro rubriche).

H Due palloni da pallamano piu il materiale necessario
per lo svolgimento del gioco scelto.

Proposte di giochi
Palla sulla panchina, palla nel cerchio, palla con clavetta,

Non solo prestazione fisica

Mettere il carro davanti ai buoi // Sipotrebbe usare questo proverbio per descrivere
ilmodoin cui procede il progetto gief.ch. La responsabile Gabi Schibler parla del legame
cheintercorre fra i «test» e il progetto divalutazione della qualita.

» Signora Schibler, quale importanza assu-
monoitestin seno a gief.ch? Gabi Schibler:
gief.ch sibasa essenzialmente su deglistru-
menti, di cui fanno parte anche diversi tipi
di test (v. «<mobile» 1/07).E il loro contributo
& sicuramente molto importante perché
per parecchi docentii test saranno una del-
le componenti centrali di tutto il pacchetto
qief.ch. Si tratta infatti di prodotti concreti,
semplicida attuare e che forniscono risulta-
ti di rapida consultazione.

Qual é il vostro approccio? | test saranno
eseguiti in modo diverso? Abbiamo svilup-
pato gli strumenti in base a criteri e ad indi-
catoridi cuicisiamo serviti per realizzare un
test. Si puo dire che abbiamo immaginato
sin da subito il risultato e da li abbiamo svi-
luppato il test,insomma abbiamo messo il
carro davanti ai buoi. Per la maggior parte
dei test collegati a gief.ch mettiamo a di-
sposizione gli strumenti o la letteratura a
cuifannoriferimento.| nostritest sonostati
sviluppati da insegnanti, ovvero da persone
chelavoranodirettamentesulterrenoenon
da uomini di scienza. Diamo la priorita alla

loro attuabilita nelle classi e non al parago-
ne statistico fra le classi. La definizione dei
vari livelli & un altro aspetto importante del
nostro lavoro (v. pag. 21).

In questo numero presentiamo il Test di Fit-
ness al Reclutamento (TFR), che é stato in-
trodotto con successo anche a scuola. I TFR
interessa anche a gief.ch? No,0oalmenonon
in questa forma. Il nostro obiettivo non e di
impartire delle lezioni per permettere agli
allievi di raggiungere questo o quest’altro
risultatoallafinedell'anno.Noiaffrontiamo
piuttosto la problematica all'inizio e riflet-
tiamo dapprima sulle competenze che vo-
gliamo testare e sulla strada che vogliamo
percorrere per raggiungere tale obiettivo.
Untestcomeil TFRfocalizzal'attenzione sul-
lamisurazione della capacita di prestazione
fisica diognisingoloalunno.Nel nostro pro-
getto essa e soltanto una piccola parte del-
I'intero pacchetto. A titolo d’'esempio, valu-
tiamo anche le capacita sociali e personali,
cio significa che attribuiamo grande impor-
tanza alla visione generale di ogni ragazzo,
rispettivamente di ogni sua competenza.Se

palla nel cassone, pallamuro.

Durata: 15 minuti per quattro bambini su due giorni.
Persone testate: quattro persone per ogni periodo di
osservazione.

Problema: il docente deve condurre il gioco,dato che gli
allievi non possono giocare autonomamente. //

una partedel TFR dovesse soddisfareinostri
bisogni potremmo pero certamente utiliz-
zarloin una forma adattata.

Lei & responsabile del progetto dal novem-
bre del 2006.Come procede il tutto? Abbia-
mo lanciato con successo il nostro prodotto
afineaprile nel corso della Conferenzadella
formazionenellosportein maggioloabbia-
mo presentato ad un folto pubblico dipeda-
goghi. Attualmente stiamo discutendo con
i direttori dei dipartimenti dell’educazione
per integrare il progetto nei vari cantoni.
Lobiettivo e di riuscire ad inserire a tap-
peto gief.ch a partire dall'anno scolastico
2008/2009. //

> GabiSchibleré la nuova

responsabile del progetto qgief.ch.
Contatto: gabi.schibler@baspo.admin.ch;
info@qims.ch
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