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Un allegro luna park

» Un idea innovativa // Quasi ogni sede
scolastica offre ai propriallievi la possibilita
di praticare delle attivita di sport scolastico
facoltativo oppure diapprofittare delle pro-
poste del passaporto vacanze. Queste offer-
te sono uno strumento importante che, da
una parte,permette aglialunnidiconoscere
diverse discipline sportive e, dall’altra, li ac-
compagna sul cammino che li condurra ad
una pratica sportiva indipendente e duratu-
ra.Losport scolasticofacoltativofada ponte
fralalezione dieducazionefisica obbligato-
ria e lo sport societario. Purtroppo, in molti
comuni, lo sport scolastico patisce dell’in-
flusso delle strutture odierne oppure viene
abolito parzialmente o addirittura comple-
tamente. Il Dr. Max Stierlin, collaboratore
scientifico al’UFSPO, e tuttavia convinto
che «lo sport scolastico facoltativo puo es-
sere un pezzo importante del mosaico che,
una volta terminato, offrirebbe un’ora quo-
tidiana di movimento agli allievi.» Oggi, i
comuni sono invitati a proporre agli alunni
delle scuole delle attivita fisiche attrattive
affinché lo sport facoltativo possa ritrovare
il suo posto nella quotidianita scolastica.
Grazie alla manifestazione «Schulsport
total» (in italiano: «a tutto sport scolasti-
co»), la citta di Zurigo ha scovato un’idea
originale e brillante per incoraggiare gio-
vani e bambini a praticarne. Ogni disciplina
sportiva ha dieci minuti di tempo per met-
tersiin bella mostra.lsingoli sport vengono
mostrati e spiegati da due moderatori. In
seguito, i partecipanti e i loro genitori o fra-
telli e sorelle devono testare le varie attivita
e raccogliere le loro impressioni. In questo
modo, la palestra diventa una specie di alle-
groluna park per grandi e piccini.Liniziativa
non offre soltanto la possibilita ai bambini
di mostrare quello di cui sono capaci, ma
permette pure ai genitori di conoscere gli
istruttori e di ringraziare gli organizzatori.
Si tratta insomma di un’occasione per di-
mostrare che basta scegliere il giusto im-
ballaggio per rendere lo sport scolastico
facoltativo interessante e divertente. //

> www.sportamt.ch (in tedesco)
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Dieci minuti per rilanciare lo sport scolastico facoltativo.

Seconda tappa

» Obesita // La campagna nazionale lan-
ciata da Promozione Salute Svizzera contro
il soprappeso ¢ entrata nella seconda fase.
Mentre la prima ondata all'insegna del
motto «La Svizzera continua ad ingrassare»
& servita a sensibilizzare la popolazione sul-
I'argomento, la seconda incoraggera le per-
sone a muoversi maggiormente con nuovi
temi e offerte concrete. //

> www.promozionesalute.ch

Tiens, mes baskets manquent d’exercice! Alors, on se bouge? promotionsante.ch
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