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Erik Golowin // Ladominanza é fonte diviolenza
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Scienza e ricerca // Depressione
Lo sport come iniezione di buonumore
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Quanto & pericolosoiil cloro per i nostri bambini?
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Mangiare in modo sano
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Gite arischio zero

mobileclub
Novita // In libreria

Educazione fisica // In ambiente
naturale

La natura come palestra

Vetrina + Anteprima

Copertina

sommario N

Test di fithess:

10
13
19
20
21

Una prova perdue // Unlancio riuscito
I magnifici cinque // Eseguibiliin ogni palestra

Una buona pagella // Reazioni positive dai diretti interessati

VinzenzKlingele // Grandi risultati con pochi sforzi
qgief.ch // Ancheil fairplay viene ricompensato
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Downhill // All’assalto dei boschi

Protezione della natura // Consigli per una coabitazione
serena

Petra Vogeli // Comportiamoci da ospiti!

Zecche & Co. // 1pericolisonoin agguato ovunque
Sicurezza // Vademecum per le gite scolastiche

- Resistenza

_» Imparareanon cedere // Chi
.vuole migliorare la propria .

. capacita diresistenza nondeve .
. necessariamentericorreread .
.ore dinoioso allenamento. .
_Grazie ad un metodo.variatoed .
.aformedicarico e ritmi adatti.
.alladisciplina praticata.si puo .

. allenare la resistenza in modo .

. meno monotono. .

. Ralph Hunziker, Andreas Weber .

- Cerchi & Co.

. > Attrezzi manuali // Ogni .

. giorna, sul mercato appaiono nuovi.
. modelli che cispingono ariporre.
.in soffitta quelli piu tradizionali. .
.Unerrore se si pensa all’enorme .

. potenziale ancora parzialmente .
_inesplorato, che offrano il cerchio, .
.laclavetta e il bastone..

. Mariella Markmann, Claudia Harder .
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familia Champion PowerPacks:
avanti a tutta forza.

J allnghl
OFFICIAL SUPPLIER

1 PERNOTTAMENTO CON COLAZIONE CHF 22.-

Incredibile ma vero. Lalbergo INN LODGE ALL IN ONE a Celerina lo rende possibile. Li, dove su
4000 m? s’incontrano gruppi, scuole, clienti business e individuali per vivere I'avventura di un
hotel. Astuto, sofisticato, trendy, attivo.

Pil vacanze a meno prezzo.
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