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m Italia // Progetto

«Albilate 1n forma»

Lombardia // Unsindaco vince I‘obesita mobilitando tutto il paese. Succede
ad Albiate, un comune di sei mila abitanti circa, dove un programma studiato dalle
autorita sanitarie locali ha fatto dimagrire i cittadini. Senza metterli a dieta.

Nicola Bignasca

» In questo comune della provincia di Mila-
no,icittadiniobesi,che eranoil 9,3 per cento
della popolazione nel 2003,sono scesi al 6,6
per cento tre anni dopo grazie al progetto
«Albiate in forma». Per i risultati raggiunti
il Comune ha ottenuto un premio dell’Or-
ganizzazione mondiale della sanita durante
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la Conferenza ministeriale per il contrasto
dell'obesita tenutasiad Istanbul nel novem-
bre scorso.

Mobilitata anche la parrocchia

Dunque tutti a dieta stretta, gli albiatesi?
«Assolutamente no» risponde Filippo Vi-
gano, sindaco e medico di base del comu-
ne. «Abbiamo basato tutto sulla lotta alla
sedentarieta». Gli albiatesi ogni settimana
percorrevano in media 7441 metri a testa,
per un tempo totale di 125 minuti; ora, so-
no arrivati a 8694 metri, in circa 224 minuti.
«Abbiamo ottenuto un aumento del 40 per
cento delle persone che ogni giorno vanno
a piedi, attivita semplice ma fondamentale
per I'apparato cardiocircolatorio, la musco-
latura, le giunture» spiega Vigano.

Ma come si ¢ arrivati a questa grande
mobilitazione dei cittadini? Con un pro-
gramma che prevedeva alcuni interventi
sulla struttura urbanistica del paese e tanta
informazione. | due medici di base, pediatri,
insegnanti, associazioni di volontariato — e
anche la parrocchia — hanno coinvolto i cit-
tadini riunendoli e spiegando loro di cosa si
trattasse.

Unaricetta senza medicamenti

Dopo aver inviato a tutti un questionario
sull’attivita fisica abituale, ed aver ottenuto
le risposte controllate con metodi statistici,
i medici hanno cominciato a prescrivere, sul
ricettario, le quantita di attivita fisica ideali
per ciascun paziente,da un minimo di mez-
z'oraal di pergliadultia un’ora per bambini
e giovani. Nello stesso tempo e stata inau-
gurata una nuova palestra, la terza del pae-
se, e soprattutto si e pensato a come rende-
re davvero praticabili le strade. A partire dai
marciapiedi,chesonostaticostruitianchela
dove non c’erano o erano cosi stretti da ren-
dereinsicuroil passaggio.Poi e statalavolta
delle piste ciclabili—otto chilometri su venti
distrade normali-chiaramente segnalate e

protette, utili non solo per diletto, ma anche
per veri e propri spostamenti di lavoro e di
necessita. Infine, nel parco & stato creato un
percorso attrezzato e un anello di560 per la
corsa campestre.

In macchina conil sindaco

Un lavoro specifico, di natura psicologica, &
stato condotto per convincere le mamme
di Albiate, come tutte assai ansiose per la
sicurezza dei loro figli. Prima dell'avvio del
programma sono state trasportate in giro
in macchina, a turni, anche senza una ve-
ra necessita. Lazione di scoraggiamento,
partita dal sindaco — questa volta in qua-
lita di medico di base — serviva a spiegare
come I'abitacolo dell'auto sia decisamente
meno salutare dell’aria aperta perché vi si
concentrano sostanze inquinanti, che ven-
gono dall'esterno e persino dai materiali
interni; e soprattutto per insegnare come il
movimento rafforzi I'apparato respiratorio
e tutte le funzioni fisiche. Con il risultato di
reagire meglio anche alla minaccia di virus
e polveri sottili. Passando all’azione, & stato
organizzatoil piedibus,dettoanche walking
bus, a cui hanno aderito tutti i bambini. Si
dira: tutte cose gia note, banali e conosciu-
te.E allora cos’ha fatto di nuovo Albiate? Ha
coinvolto la popolazione. Come dire che la
salute e davvero un bene comune. //

Per saperne di piu

B www.epicentro.iss.it/regioni/
lombardia/Albiate_InForma.pdf
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