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Leggere il foglietto illustrativo

Informarsi per capire // La pubblicita dei produttori dei cosiddettiintegratori alimentari
promette che solo la loro assunzione aumenta la prestazione sportiva. Ma vi & un grande
rischiodiincappare nella trappola del doping.

Nadja Mahler Kénig

» Nellasuae-maililsignorRossivuolesape-
resepuodassumeregliintegratorialimentari
«Refuel Super, Tribestul e Oxo-9» (nomi fitti-
zi) o se questi prodotti contengono sostanze
vietate. E preoccupato perché ha sentito di-
re che possono contenere sostanze iscritte
nella lista ufficiale del doping. Lunita per la
lotta al doping dell’'UFSPO riceve molte ri-
chieste simili che perlopiu concernono dei

Ordinare integratori per Internet? Fate prima un esame di coscienza.
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prodotti di origine sconosciuta venduti su
Internet. Spesso inoltre le sostanze attive
recano designazioni fittizie che non corri-
spondono alle definizioni internazional-
mente riconosciute.

Le trappole di Internet

Dopo che nel 2000 alcuni atleti dichiararo-
no che i loro test antidoping positivi erano
dovuti all’assunzione di integratori, vari la-
boratoriantidopingavviaronodellericerche
complesse sui prodotti venduti su Internet.
La Svizzera ne condusse due. Dai risultati
emerge che i prodotti venduti on line com-
portano un rischio maggiore di contamina-
zione. Cio nonostante, non é stato possibile
chiarire in via definitiva se la contaminazio-
ne con pro ormoni (del testosterone) e con
steroidi sia dovuta ai residui della lavorazio-
ne o se al contrario si tratti di un'aggiunta
fraudolenta per potenziare l'efficacia del
prodotto e per mantenere le promesse della
pubblicita.

Gli atleti sono stati avvisati dei rischi del-
I'acquisto on line ed & stato loro consigliato
dioptare per gli articoli dei produttori locali
vincolati alla severa regolamentazione di
qualita.

Per acquistare in tutta sicurezza

Ma noncisieé limitatia consigliare dall’aste-
nersi dal consumo di integratori alimentari.
Sono stati fatti anche degli sforzi per infor-
mare gli atleti ed assisterlinella decisione di
assumere o no una determinata sostanza.
La guida ai supplementi alimentari (vedi in
tedesco al sito www.dopinginfo.ch) suddi-
vide in cinque classi ben 70 integratori atti
a potenziare il rendimento fisico. E stata sti-
lata partendo da studi effettuati su persone
sane ed allenate, perché i risultati ottenuti
con persone malnutrite o ammalate non
sarebbero applicabili ad un individuo sano.
Spesso gli effetti promessi non sono il frut-
to di verifiche fatte sul’'uomo, bensi di studi

sugli animali o sono solo semplici ipotesi
teoriche dinatura biochimica.

Pubblicita ingannevole

Secondo una stima per I'anno 2001, il fattu-
rato annuo degli integratori alimentari si
aggira attorno ai 46 miliardi di dollari. Ogni
giornolapubblicita proponeagliatleti nuovi
prodotti. Nella sua corsa verso i vertici spor-
tivi, I'atleta di punta sicuramente non vuole
subire svantaggi rinunciando ad assumere
una sostanza alla quale ricorre anche il suo
concorrente. La pubblicita fa leva su cio pre-
sentando degli sportivi che raccontano le
esperienze positive fatte grazie a questi pro-
dotti. Il messaggio naturalmente é:se serve
aglialtri, perché dovreirinunciare proprioio
e partire sostanzialmente svantaggiato?

In occasione dei Giochi olimpici di Sydney
sono stati analizzati 2700 formulari com-
pilati al momento del controllo antidoping
con dati sui farmaci assunti nei tre giorni
precedenti.Ebbene, 542 atleti hanno assun-
topiudicinquediverse sostanze ognigiorno
con picchi di 26 prodotti al giorno. Quattro
atleti hanno indicato di consumare tra le 19
e22sostanze.

Secondo gli specialisti |a correlazione tra
'aumento del rendimento fisico e I'assun-
zione di un integratore alimentare sareb-
be un effetto casuale. Quest'affermazione
si pone in contrasto con le promesse della
pubblicita e la convinzione degli atleti. Tutti
perd concordano sui rischi di un’assunzione
scoordinata e continua solo perché «se non
serve, non pud nemmeno nuocere». Ne pud
risultare una pericolosa e fatale contamina-
zione alimentare dovuta agli effetti avversi
delle varie sostanze attive o dal mancato as-
sorbimento da parte del sistema digestivoe
intestinale.

Verificare la qualita
Le bevande energetiche a contenuto di car-
boidrati e gli integratori rigeneranti iscritti




nelle classi A e B fanno parte degli integra-
tori alimentari usati per aumentare la pre-
stazione sportiva. Aiutano gli atleti a copri-
re al momento voluto e in forma idonea il
fabbisogno di carboidrati e liquidi durante
I'allenamento intenso. Sono un’alternativa
ai cibi abitualmente assunti, generalmente
meno idonei subito dopo una competizio-
ne perché poco assimilabili. Se consumate
con consapevolezza pero,sono sostanze che
possono senz’altro influire positivamente
sul rendimento fisico.

Tutti gli altri integratori alimentari, in in-
glese «Ergogenic Aids», vanno assunti solo
previa consultazione di uno specialista, in
presenza di uno stato alimentare buono
e tenendo conto dei parametri conosciuti.
L'atleta che decide diconsumare tali sostan-
ze dovra assicurarsi che provengono da un
produttore riconosciuto che rispettii criteri
qualitativi prescritti.

Test dei prodotti

Alcuni paesi non si sono limitatiad informa-
re sulle generalita e sui rischi degli integra-
torialimentari,ma hanno elaborato dei test
specifici in collaborazione con i produttori
di supplementi (ad es. in Olanda) nei quali
perovieneanalizzatosoloilnumerodibatch
of charge (che indica la quantita generata
nel corso del processo produttivo) e non il
prodotto di per sé. Questo tipo di test non
offrela certezzaassolutaal100 %, mariduce
comunque la probabilita dicontaminazione
poiché i produttori sono vincolati a severe
norme qualitative. Sono analisi costose che
vanno a carico dei produttori. Non esistono
a livello mondiale marchi ufficiali di qualita
per i supplementi e questo significa che la
garanzia di qualita compete al produttore
stesso. Nonostante cio diversi produtto-
ri conferiscono ai loro prodotti il marchio
«WADA approved» ponendosi cosi ai mar-
gini della legalita e facendo una pubblicita
perlomeno ingannevole.

Numerose falsificazioni

Il problema dei prodotti contaminati o falsifi-
caticoncerneessenzialmenteancheil settore
farmacologico.Secondo le stime del’OMS piu
del 50 % delle vendite on line sono delle falsi-
ficazioni (OMS, dicembre 2006). Si suppone
che nello sport il fenomeno negli ultimi cin-
que anni si sia attenuato grazie alle campa-
gne d’informazione, all'aumento della quali-
ta di lavorazione dei produttori seri e anche
perché gli atleti sono piu scetticidifrontealle
promesse della pubblicita.

Ora, grazie alla risposta di DOPINGinfo, il
signor Rossi sa se un dato prodotto contiene
delle sostanze vietate; inoltre viene solleci-
tato a valutare oggettivamente 'effetto pro-
messo e a chiedersi se non esistono altre vie
per sfruttare meglio le proprie potenzialita
fisiologiche. 7/

> Nadja Mahler Kénig é farmacista,
laureata in scienze alimentari e collabora-
trice scientifica presso I'unita di lotta

al doping dell’'UFSPO

Contatto: nadja.mahler@baspo.admin.ch

> Persaperne di piii:

B www.dopinginfo.ch — vedila voce
«Supplemente» in tedesco

B www.sfsn.ethz.ch— Centro svizzero

per l'alimentazione sportiva, mette a
disposizione (in tedesco) dei promemoria su
come alimentarsi prima, durante e dopo le
competizioni.

B www.swissmedic.ch — vedi «Hot Topics
—Medicamentiin Internet»

B www.antidoping.nl/nzvt-Banca dati
olandese che elenca i supplementi testati
B www.ais.org.au/nutrition - Australian
Institute for Sport (inglese)

Dasapere

Panoramicadella
classificazione

Dagli studi effettuati su persone sane, cor-
rettamente nutrite e allenate risulta che gli
integratori classificati hanno gli effetti se-
guenti se dosati e assunti correttamente:

B Classe A: probabile impatto positivo di-
retto (e rapido) sulla prestazione fisiologica
B Klasse B: probabile impatto indiretto (e
ritardato) sulla prestazione fisiologica

B Classe C: possibile impatto positivo diret-
to (rapido) e indiretto (ritardato) sulla pre-
stazione fisiologica, effetto pero controver-
sotra gli scientifici

B Classe D: la sostanza figura nella lista del
doping

m Classe E: non € probabile né un impatto
positivo diretto (rapido) né indiretto (ritar-
dato) sulla prestazione fisiologica

B Classe F: non si escludono impatti ne-
gativi sulla prestazione fisiologica o effetti
collaterali

Nella classe A rientrano: bevande a base di
carboidrati, bicarbonato di sodio e citratodi
sodio (A/B/F), caffeina (A/F), glicerina (A/F)

Nella classe B rientrano: beta-idrossi-me-
tilbutirrato (HMB), creatina monoidrato e i
supplementirigenerativi

La classificazione di altri supplementi da C
a F figura nel sito www.dopinginfo.ch/de/
content/view/297/190/
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