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“ Dossier // Doping

Sulle tracce del

proibito

Test di conoscenza // Seiinformato sul doping e vuoi testare le tue nozioni?
Scopri cosa sai e non sai ancora sull'argomento. Buon divertimentol!

Redazione: Francesco Di Potenza

Sei un atleta predisposto al doping? Pensa alle consequenze.

Vincere ad ogni costo?

» Vincere & una splendida sensazione. Ri-
compensa gli sforzi profusi, accedi a livelli
superiori, susciti orgoglio nei tuoi famiglia-
ri e hai potuto dimostrare a tutti quanto
vali. Ma per arrivare cosi in alto hai dovuto
lavorare sodo e a lungo. Segui cinque alle-
namenti settimanali e non esci mai o solo
raramente con i tuoi vecchiamici.Ti concen-
tri esclusivamente sullo sport. All'inizio &
divertente e piacevole, conosci nuovi amici
e il tuo allenatore ti aiuta a risolvere tutti i
problemi che insorgono. Ma cosa succedera
il giornoin cui la curva delle tue prestazioni
non dovesse pil crescere cosi rapidamente
oppure non riuscissi piu a vincere? Come ti
comporterai?

Quale di queste tre persone &
maggiormente predisposta al doping?
A:Cristina, che nonostante la vita
stressante che conduce, una voltaalla
settimana esce con le proprie amiche?

B: Michele, che s'impegna al massimo a
livello sportivo per diventare il migliore?
C:Tommaso che oltre a praticare sport &
anche un genio della matematica e che piu
tardi vorrebbe intraprendere degli studi di
informatica?
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Quali sono i metodi
proibiti?

Lo spettro delle sostanze e dei metodi do-
panti & vasto e percio é difficile trovare una
definizione semplice. Qui di seguito ripor-
tiamo I'esempio dell’EPO e dei suoi effetti
quale sostanza dopante sulcorpo.lEPO&un
ormone che si forma neireni ed ha il compi-
to di regolare la produzione di globuli rossi
(eritrociti). Questo ormone viene trasporta-
to attraverso la circolazione sanguigna dai
reni al midollo osseo, luogo in cui stimola
la formazione di nuovi eritrociti. | globuli
rossi sono responsabili del trasporto di os-
sigeno dagli alveoli polmonari al tessuto.
Tanti pitglobulirossivisonoadisposizione,
quanto piu ossigeno puo affluire ad esem-
pio nei muscoli ci6 che migliora la capacita
di prestazione in ambito di resistenza. Au-
mentareartificialmenteilnumerodiglobuli
rossi non permette soltanto di migliorare la

propria prestazione sportiva, bensi provo- .

ca anche un ispessimento del sangue con
conseguente ostruzione dei vasi sanguigni.
Ne risulta un aumento della pressione san-
guigna e del pericolo di trombosi, nonché
dimorte.Per non parlare dell’elevato rischio
d’innescodi colpo apoplettico.

Cosa sono gli eritrociti?

A:Sostanze che appartengono alla classe
degli stimolanti.

B:Globulirossi che trasportano 'ossigeno.
C:Ormoniche regolano la crescita.
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Colto in fallo?
Non resta che assumerne le
conseguenze...

Il doping pud avere molte conseguenze e
non sempre queste ultime riguardano uni-
camente l'interessato. Generalmente si puo
affermare che sul lungo termine questa
pratica provoca esattamente il contrario di
cio che si vorrebbe raggiungere. Un risulta-
to positivo al test antidoping nella maggior
parte dei casi stronca la carriera e I'assun-
zione continua di medicamenti rovina la
salute. Senza dimenticare che chi & ricono-
sciuto colpevole di doping compromette la
propria reputazione e perde il rispetto degli
altri. Dal profilo sportivo, un esito positivo al
test € sinonimo di carriera terminata. Sen-
za un chiaro obiettivo davanti agli occhi e
la motivazione che nasce dalla possibilita
di misurarsi con gli altri in gara, la volonta
di allenarsi con molto impegno svanisce. E
non & la sola. Scompaiono anche lo stimolo
tratto dal quadro in cui si milita e il contat-
to con I'élite. Per gli atleti di discipline in cui
I'eta di partecipazione & molto bassa (ad es.
la ginnastica artistica) due annidisqualifica
sono moltissimi. E se gia non bastasse, a chi
vince sotto I'influsso del doping non viene
riconosciuta la vittoria!

Quanti anni di squalifica prevede
la pena minima perilricorso a
clenbuterolo?

A:due annidisqualifica

B:tre mesi di squalifica
C:unammonimento
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Dossier // Dopingﬁ

Perché si effettuano
i controlli?

Le regole fanno parte del mondo sportivo.
Disputare delle gare senza ricorrere al do-
ping & una delle regole basilaridello sport di
prestazione.| giudicidi gara controllano che
queste norme vengono rispettate. Immagi-
niamocheognisportivocheassumesostan-
ze proibite venga colto in fallo. A quel punto
chiavrebbe ancora il coraggio difarlo?

Ogni controllo contribuisce a garantire
equita alle competizioni,oltre che a proteg-
gere glisportivi che non voglionoricorrere a
sostanze dopanti.Sivuole infattievitare che
questi ultimi mettano in pericolo la loro sa-
lute solo per ristabilire gli equilibri. Per non
parlare del pubblico che ad ogni caso di do-
ping rimette in questione la credibilita dello
sport.l numerosi controlli che vengono con-
dotti permettono di dissipare ogni possibi-
le dubbio sulla correttezza di una vittoria.
Maggiori sono gli esiti negativi dei controlli
antidoping, maggiore sara la fiducia degli
spettatori nei confronti del vincitore di una
gara. E solo cosi quest’ultimo potra godere
in pieno del suo successo.

Perché si & deciso di vietare il doping?
A:Per rendere piu difficile I'accesso alla
vittoria.

B:ll doping & vietato da sempre.

C:Per proteggere gli atleti dagli effetti
negatividel doping.
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“Dossier // Doping

Sostanze attive e metodi

Le sostanze attive proibite sono suddivise in
diverse classi.Ognisostanza che appartiene
ad una di queste classi € proibita anche se
nonviene espressamente elencata. Le classi

disostanze proibite sono le seguenti:
B Sostanze anabolizzanti
B Ormoni e sostanze analoghe

B Beta 2 antagonisti (rimedi contro I'asma)
W Agenti con attivita anti-estrogenica (ini-
biscono la conversione dell'ormone sessua-
le maschile testosterone nell'ormone fem-

minile estrogeno)

M Sostanze mascheranti e diuretici (celano

la presenza di sostanze vietate)

B Stimolanti(dettianche sostanze eccitan-

ti)

B Narcotici (forti analgesici della classe de-

glioppiacei)

B Cannabinoidi (ad es.ascisc, marijuana)

B Glucocorticosteroidi (cortisone)

Cosa s’intende per classi di sostanze

proibite?
A:Le sostanze attive proibite sono

suddivise in diverse classi a seconda della

loro nocivita.
B: Le sostanze attive proibite vengono

vietate a dipendenza della «classe» dello

sportivo.
C:Le sostanze attive proibite sono

suddivise in classi che presentano gli stessi

effetti.
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EPO, HGH, CG e HCG?

Gliormoni peptidicinonsono propriamente
degli anabolizzanti, nonostante il loro con-
sumo provochi gli stessi effetti. Gli ormoni
glicoproteici fanno parte del gruppo delle
cosiddette sostanze messaggere che causa-
nodelle reazioniad esempio alle ghiandole.
Leritropoetina (EPO) e 'ormone della cresci-
ta (HGH) ne sonoirappresentanti principali,
seguiti dall’insulina e dalla gonadotropina
corionica (HCG = human corion gonadotro-
pin),ovvero I'ormone della gravidanza.L'EPO
€ unasostanzarilevata nel sangue.

La gonadotropina corionica & prodotta in
grandi quantita durante la gravidanza, in
particolar modo all‘inizio, e viene scaricata
nella circolazione sanguigna. Essa influi-
sce sull‘utero, dove stimola la formazione
di estradiolo e progesterone, due sostanze
che durante i mesidigestazioneregolanola
maturazione dell‘utero e quindi lo sviluppo
delfeto.

Negli uomini, al contrario, 'HCG attiva la
sintesi del testosterone a causa delle grandi
analogie che presenta con 'ormone lutei-
nizzante (LH). Percio I'HCG & una sostanza
vietata in campo maschile. Va comunque
sottolineato che I'attivazione della produ-
zione di testosterone non fa salire in modo
considerevole il quoziente T/E (non oltre il
sei),cosicchélamisurazioneT/Enonéingra-
do di rilevare una manipolazione dell'HCG.
Dato che questo ormone viene espulso nel-
I'urina e che gli uomini non possono auto-
produrlo, la sua presenza pud pero essere
individuata facilmente grazie alla «deter-
minazione dell'HCG».

Come si ottiene |‘ormone peptidico
gonadotropina corionica (HCG)?

A:Dal tessuto connettivo di bovini e maiali.
B:Da una parte della materia cerebrale di
cadaveri. !
C:Dall‘urina didonne in gravidanza.
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Anabolizzanti

Glianabolizzantisono sostanze che genera-
nolacrescitadeimuscoli.Quelliclassicisono
i cosiddetti ormoni steroidi (abbr. steroidi),
molto simili all‘ormone maschile testoste-
rone, il quale produce sia effetti anaboliz-
zanti sia effetti androgenizzanti. In poche
parole esso e responsabile dello sviluppo di
caratteristiche tipicamente maschili, qua-
li ad esempio la peluria sul corpo o la voce
profonda. Dato che tutti questi diversi ef-
fetti sono strettamente collegati fra loro, si
parla anche di ormoni steroidi androgenici
anabolizzanti (AAS). Negli sportivi, I'effetto
principale degli anabolizzanti riguarda la
stimolazione della sintesi proteinica (pro-
duzione di proteine) nelle cellule muscolari.
In questo modo, grazie a degli allenamenti
piu intensivi si puo accrescere rapidamente
la massa muscolare. Ma anche dal punto di
vista psichico si manifestano dei cambia-
menti,qualiunadiminuzionedellalibidofra
gliuomini(desiderio sessuale),mentrefrale
donne succede |'esatto contrario.

Quali cambiamenti psicologici
possono manifestarsi negliuomini che
assumono anabolizzanti?

A:Diventano piu aggressivi e propensialla
violenza.

B: Diventano pigri e svogliati.

C:Diventano piu calmi e gentili.

Fonte: www.highfive.de
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Perché si & deciso di vietare il doping? Per proteggere gli atleti.

Dossier // Doping

Dasapere

B www.dopinginfo.ch: il sito ufficiale della
sezione della lotta contro il doping dell'Uffi-
cio federale dello sport di Macolin contiene
informazioni, banche dati, notizie, nonché
materiale e spunti per inserire |'argomento
doping nell‘insegnamento scolastico.

B www.sportmedicina.com/integrato-
ri_e_doping.htm: un sito nato con I'idea di
far chiarezza nella branca della medicina
sportiva, destinato ad allenatori, atleti, me-
dici,ecc.

B www.antidoping.farmadati.it/: I'unico
sito ufficiale italiano convenzionato con la
FMSI (Federazione medico sportiva italiana)
per I'antidoping.

Commento

Rafforzare la personalita

» L'argomento do-
ping non figura quasi
mai nei programmi
d’insegnamento
classici, sebbene si
tratti di un tema di-
vulgabile sotto di-
versi aspetti e percio
molto interessante per gli allievi. E indiffe-
rente su cosa si vogliano puntare i riflettori,
sulla problematica dell‘imbroglio o sul peri-
colo per la propria salute, |'importante & che
iragazzi riflettano sulle loro possibilita e sui
loro limiti. |l messaggio principale dovrebbe
essere il seguente: «prima di pensare a ri-
correre a mezzi illegali, scorretti e nocivi per
aumentare la nostra capacita di prestazio-

ne fisica, esauriamo tutte le possibilita che
il nostro corpo ci mette a disposizione.» Un
approccio, quest‘ultimo, che & stato intro-
dottoancheinaltriramidella prevenzione e
chesibasaessenzialmentesul rafforzamen-
todella personalitaindividuale e sull‘analisi
dellambiente circostante in relazione ad un
miglioramento della salute nel senso piu
completo del termine.

Queste spiegazioni basterebbero da sole
a giustificare |‘inserimento a scuola dell‘ar-
gomento doping con tutte le sue innumere-
voli sfaccettature. Il tema si presta partico-
larmente bene per essere introdotto nelle
materie opzionali al liceo o in singole unita
di formazione nelle scuole professionali.
In tal modo i ragazzi si assumono una do-

se massiccia di responsabilita grazie ad un
argomento legato al mondo sportivo e ad
una questione di motivazione. Agli addetti
ai lavori non resta che fornire sia agli alunni
sia ai docenti il materiale in grado di stimo-
lare un lavoro ed una riflessione comune e
interdisciplinare. //

> Nadja Mahler Konig
nadja.mahler@baspo.admin.ch
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