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3 Dossier // Doping

Sülle tracce del
proïbito
Testdiconoscenza // Sei informatosul dopingevuoitestare letue nozioni?

Scopri cosa sai e non sai ancora sull'argomento. Buon divertimento!

Redazione: Francesco Di Potenza

Sei un atleta predisposto al doping? Pensa alle consequenze.

Vincere ad ogni costo?

Vincere è una splendida sensazione. Ri-

compensa gli sforzi profusi, accedi a livelli

superiori, susciti orgoglio nei tuoi famiglia-
ri e hai potuto dimostrare a tutti quanto
vali. Ma per arrivare cosi in alto hai dovuto
lavorare sodo e a lungo. Segui cinque aliéna

menti settimanali e non esci mai o solo

rara mente con i tuoi vecchi amici.Ti concen-

tri esclusivamente sullo sport. All'inizio è

divertente e piacevole, conosci nuovi amici

e il tuo allenatore ti aiuta a risolvere tutti i

problemi che insorgono. Ma cosa succederà

il giorno in cui la curva delle tue prestazioni
non dovesse più crescere cosî rapidamente

oppure non riuscissi più a vincere? Come ti
comporterai?

Quale di queste tre persone è

maggiormente predisposta al doping?
A:Cristina,che nonostante la vita

stressante che conduce, una volta alla

settimana esce con le proprie amiche?

B:Michele,ches'impegna al massimoa
livello sportivo perdiventare il migliore?
OTommaso che oltre a praticare sport è

anche un genio délia matematica e che più
tardi vorrebbe intraprendere degli studi di

informatica?
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Dossier // Doping

Quali sono i metodi

proibiti?

Lo spettro del le sostanze e dei metodi dopa

nti è vasto e perciô è difficile trovare una
defïnizione semplice. Oui di seguito ripor-
tiamo l'esempio dell'EPO e dei suoi effetti
quale sostanza dopa ntesulcorpo.L'EPOè un

ormone che si forma nei reni ed ha il compi-
to di regolare la produzione di globuli rossi

(eritrociti). Ouesto ormone viene trasporta-
to attraverso la circolazione sanguigna dai

reni al midollo osseo, luogo in cui stimola
la formazione di nuovi eritrociti. I globuli
rossi sono responsabili del trasporto di os-

sigeno dagli alveoli polmonari al tessuto.
Tanti più globuli rossi vi sonoadisposizione,
quanto più ossigeno pub affluire ad esem-

pio nei muscoli ciô che migliora la capacité
di prestazione in ambito di resistenza. Au-

mentare artificial mente il numerodi globuli
rossi non permette soltantodi migliorare la

propria prestazione sportiva, bensi provo-
ca anche un ispessimento del sangue con

conseguente ostruzione dei vasi sanguigni.
Ne risulta un aumento délia pressione
sanguigna e del pericolo di trombosi, nonché

di morte. Per non parlare dell'elevato rischio
d'innescodi colpoapoplettico.

Cosa sono gli eritrociti?
A: Sostanze che appartengono alla classe

degli stimolanti.
B:Globuli rossi chetrasportano l'ossigeno.
C: Ormoni che regolano la crescita.

Colto infaïlo?
Non resta che assumerne le

conseguenze...
Il doping puô avere moite conseguenze e

non sempre queste ultime riguardano uni-
camente l'interessato.Generalmente si puô
affermare che sul lungo termine questa

pratica provoca esattamente il contrario di

ciô che si vorrebbe raggiungere. Un risulta-
to positivo al test antidoping nella maggior
parte dei casi stronca la carriera e l'assun-

zione continua di medicamenti rovina la

salute. Senza dimenticare che chi è ricono-
sciuto colpevole di doping compromette la

propria reputazione e perde il rispetto degli
altri.Dal profilosportivo, unesito positivo al

test è sinonimo di carriera terminata. Senza

un chiaro obiettivo davanti agli occhi e

la motivazione che nasce dalla possibilità
di misurarsi con gli altri in gara, la volonté
di allenarsi con molto impegno svanisce. E

non è la sola. Scompaiono anche lo stimolo
tratto dal quadro in cui si milita e il contat-
to con l'élite. Per gli atleti di discipline in cui

l'été di partecipazione è molto bassa (ad es.

la ginnastica artistica) dueanni di squa lifica

sono moltissimi.E segià non bastasse, a chi

vince sotto l'influsso del doping non viene

riconosciuta la vittoria!

Ouanti anni di squalifica prevede
la pena minima per il ricorso a

clenbuterolo?
A:dueannidisqualifica
B:tre mesi di squalifica
Ounammonimento

Perché si effettuano
i controlli?

Le regole fanno parte del mondo sportivo.
Disputare delle gare senza ricorrere al do-

pingè una delle regole basilari dello sport di

prestazione. I giudici di gara controllano che

queste norme vengono rispettate. Immagi-
niamoche ognisportivoche assume sostan-

ze proibite venga colto in fallo. A quel punto
chi avrebbeancora il coraggiodifarlo?
Ogni controllo contribuisce a garantire
équité alle competizioni.oltre che a proteg-
gere gli sportivi che non vogliono ricorrere a

sostanzedopanti.Si vuoleinfatti évita reche

questi Ultimi mettano in pericolo la loro
salute solo per ristabilire gli equilibri. Per non

parlare del pubblico che ad ogni caso di

doping rimette in questione la crédibilité dello

sport. I numerosi controlli che vengono con-
dotti permettono di dissipare ogni possibile

dubbio sulla correttezza di una vittoria.

Maggiori sono gli esiti negativi dei controlli

antidoping, maggiore saré la fiducia degli

spettatori nei confronti del vincitore di una

gara. E solo cosi quest'ultimo potré godere
in pieno del suo successo.

Perché si è deciso di vietare il doping?
A: Per rendere più difficile l'accesso alla

vittoria.
B: Il dopingèvietato da sempre.
C: Per proteggere gli atleti dagli effetti
negativi del doping.

eo!sy.auo!zeqsajd eun

aquE-inp EjS-iaua ajjnpojd e oueqmyiueSjo
UEA j OSJ9A (UOLU |od |3U oqiqjossE OUa8|SSO,|

ajEpiodsep |p oqjdiuoD |i uod (uoiujo ||ODD|d

ouos 'anSues pu |ssoj ||nqo|8 \ ojsaao 'pp
-ojqua !|p 'piueSjo |iuaqs|s |SjaA|p |p EqiAp

-;e,| ouepSaj 'puEzznoqEue ippjaqs ;|S o|d

-luasa pe bluod 'moiujo ||8 :E:pEsa Eqsodsiy

"EqiA e E0Lp|Enbs E| Ejqas

-u OApjods 0[ EAjppaj |p osed u| EDy.||enbs

ip |uue anp uod oqpnd auap puEzzipqEUE

ip (dp uq|E pE o opjaqnquap e osjodu || 'oq

-E3J oiuud pp eqqejq |S as :eqqEsa eqsodspi

•auo|ZE;sajd e|

3jejO||S|LU ep|OA|zzaiu | pqnqajEqaiAiposp
-ap anbunp nq (ssaaap uqp ajEqpa jad y.961

pu oqjouj 'uosdiu|5 ujoi ip o|pnb a osoujej.
aquacuaqsuqo|dLuasa up 'suoizEqsajd ë| aJEj

-0!|8|uj e p|OA puaujEDipauj ip omnsuoo |e

auojZEpj u| issaaap ip oquaoinE,||E oqmSas

u| oqiqpjd oqsqs a Smdop || :EqqEsa Eqsodsiy

mobile 21 07



Dossier // Doping

Sostanze attive e metodi
Le sostanze attive proibite sono suddivise in

diverse classi.Ogni sostanzacheappartiene
ad una di queste classi è proibita anche se

non viene espressamente elencata. Le classi

di sostanze proibite sono le seguenti:
Sostanze anabolizzanti

Ormonie sostanze analoghe
Beta 2 antagonist (rimedi contro l'asma)

Agenti con attività anti-estrogenica (ini-
biscono la conversione dell'ormone sessua-
le maschile testosterone nell'ormone fem-

minileestrogeno)
Sostanze mascheranti e diuretici (celano

la presenza di sostanze vietate)
Stimolanti (dettianchesostanzeeccitan-

ti)
Narcotici (forti analgesici délia classe de-

gli oppiacei)
Cannabinoidi (ad es.ascisc,marijuana)

• Clucocorticosteroidi (cortisone)

Cosa s'intende per classi di sostanze
proibite?
A: Le sostanze attive proibite sono
suddivise in diverse classi a seconda délia

loro nocività.
B: Le sostanze attive proibite vengono
vietate a dipendenza délia «classe» dello

sportivo.
C: Le sostanze attive proibite sono
suddivise in classi che presentanogli stessi

effetti.

EPO, HGH, CG e HCG?

Gli ormoni peptidici non sono propriamente
degli anabolizzanti, nonostante il loro con-

sumo provochi gli stessi effetti. Gli ormoni

glicoproteici fanno parte del gruppo delle

cosiddette sostanze messaggere che causa-

no delle reazioni ad esempioalleghiandole.
L'eritropoetina (EPO) e l'ormone délia cresci-

ta (HGH) nesonoi rappresentanti principali,
seguiti dall'insulina e dalla gonadotropina
corionica (HCG human corion gonadotropin),

ovverol'ormonedellagravidanza.L'EPO
è una sostanza rilevata nel sangue.
La gonadotropina corionica è prodotta in

grandi quantité durante la gravidanza, in

particolar modo all'inizio, e viene scaricata

nella circolazione sanguigna. Essa influi-
sce sull'utero, dove stimola la formazione
di estradiolo e progesterone, due sostanze
che durante i mesi di gestazione regolano la

maturazione dell'utero e quindi lo sviluppo
del feto.

Negli uomini, al contrario, l'HCG attiva la

sintesi del testosterone a causa delle grandi
analogie che présenta con l'ormone lutei-
nizzante (LH). Perciô l'HCG è una sostanza

vietata in campo maschile. Va comunque
sottolineato che l'attivazione délia produ-
zione di testosterone non fa salire in modo
considerevole il quoziente T/E (non oltre il

sei),cosicché la misurazioneT/E non è in gra-
do di rilevare una manipolazione dell'HCG.

Dato che questo ormone viene espulso nel-

l'urina e che gli uomini non possono auto-

produrlo, la sua presenza puô perô essere

individuata facilmente grazie alla «deter-

minazione dell'HCG».

Come si ottiene l'ormone peptidico
gonadotropina corionica (HCG)?
A: Dal tessuto connettivo di bovini e maiali.
B:Da una parte délia materia cerebrale di

cadaveri.

GDall'urina di donne in gravidanza.

Anabolizzanti
Gli anabolizzanti sono sostanze che genera-
no la crescitadei muscoli.Ouelliclassicisono
i cosiddetti ormoni steroidi (abbr. steroidi),
molto simili all'ormone maschile testosterone,

il quale produce sia effetti anabolizzanti

sia effetti androgenizzanti. In poche

parole esso è responsabile dello sviluppo di

caratteristiche tipicamente maschili, qua-
li ad esempio la peluria sul corpo o la voce

profonda. Dato che tutti questi diversi
effetti sono strettamente collegati fra loro, si

parla anche di ormoni steroidi androgenici
anabolizzanti (AAS). Negli sportivi, l'effetto

principale degli anabolizzanti riguarda la

stimolazione délia sintesi proteinica (pro-
duzionedi proteine) nellecellule muscolari.
In questo modo, grazie a degli allenamenti

più intensivi si puô accrescere rapidamente
la massa muscolare. Ma anche dal puntodi
vista psichico si manifestano dei cambia-

menti.quali una diminuzione délia libidofra

gli uomini (desideriosessuale),mentrefra le

donne succédé l'esatto contrario.

Ouali cambiamenti psicologici
possono manifestarsi negli uomini che

assumono anabolizzanti?
A: Diventano più aggressivi e propensi alla

violenza.
B: Diventano pigri e svogliati.
C: Diventano più calmi egentili.

Fonte: www.highfive.de
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www.dopinginfo.ch: il sito ufficiale délia

sezionedella lotta contro il dopingdell'Uffi-
ciofederale dello sport di Macolin contiene

informazioni, banche dati, notizie, nonché

materiale e spunti per inserire l'argomento
doping nell'insegnamentoscolastico.

www.sportmedicina.com/integrato-
ri_e_doping.htm: un sito nato con l'idea di

far chiarezza nella branca délia medicina

sportiva, destinato ad allenatori, atleti, me-

dici.ecc.

www.antidoping.farmadati.it/: l'unico
sito ufficiale italiano convenzionato con la

FMSI (Federazione medico sportiva italiana)

per l'antidoping.

Perché si è deciso di vietare il doping? Per proteggere gli atleti.

Rafforzare la personalità
L'argomento

doping non figura quasi
mai nei programmi

d'insegnamento
classici, sebbene si

tratti di un tema di-

vulgabile sotto di-
versi aspetti e perciô

molto interessante per gli allievi. È indifferente

su cosa si vogliano puntare i riflettori,
sulla problematica dell'imbroglioosul peri-
colo perla propria salute, l'importante è che
i ragazzi riflettano sulle loro possibilité e sui

loro limiti.ll messaggio principaledovrebbe
essere il seguente: «prima di pensare a ri-

correre a mezzi illegali, scorretti e nocivi per
aumentare la nostra capacité di prestazio-

ne fisica, esauriamo tutte le possibilité che

il nostro corpo ci mette a disposizione.» Un

approccio, quest'ultimo, che è stato intro-
dotto anche in altri rami délia prevenzionee
chesibasaessenzialmentesulrafforzamen-
todélia personalità individualeesull'analisi
dell'ambientecircostante in relazionead un

miglioramento délia salute nel senso più

completo del termine.
Oueste spiegazioni basterebbero da sole

a giustificare l'inserimento a scuola dell'ar-

gomento doping con tutte le sue innumere-
voli sfaccettature. Il tema si presta partico-
larmente bene per essere introdotto nelle

materie opzionali al liceo o in singole unité
di formazione nelle scuole professionali.
In tal modo i ragazzi si assumono una do¬

se massiccia di responsabilité grazie ad un

argomento legato al mondo sportivo e ad

una questione di motivazione. Agli addetti
ai lavori non resta che fornire sia agli alunni
sia ai docenti il materiale in grado di stimo-
lare un lavoro ed una riflessione comune e

interdisciplinare. //

> Nadja Mahler König

nadja.mahler@baspo.admin.ch
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