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Agire ora per un futuro migliore
«mobile»: signor consigliere di Stato Rainer Huber,

lei s'impegna da molto tempo per introdurre più attivi-
tà motorie a scuola. Ouali sono gli aspetti del progetto
KISS che la convincono maggiormente? Consigliere di

Stato Rainer Huber: I'intero concetto mi convince, come
anche il modo di procedere su più livelli e naturalmente
i risultati ottenuti, dai quali emerge che ci si sta mobili-
tando realmente per lottare contro un male pericoloso,

ovvero la progressione dell'obesità.

Cos'è più importante, una lezione di grande qualità op-
pure un maggior numéro di lezioni di educazione fisica?

Entrambi i fattori sono collegati strettamente l'uno all'al-

tro ed inscindibili. Sarebbe sbagliato contrapporli. Oual-

cosa che va nella direzione giusta è già stato intrapreso,

pensiamo ad esempio al raggruppamento di docenti in

gruppi di esperti che garantisce lezioni di educazione fisica

e sport impartite da insegnanti motivati e competenti.
Tuttavia è imperativoche a questo si aggiungano ulteriori
sforzi da un punto di vista quantitativo.

Cid signifies aumentare il numéro di ore di educazione
fisica. In che modo? Attualmente, la scuola è soggetta
ad innumerevoli cambiamenti. Nel canton Argovia la co-

siddetta «formazione a quadrifoglio» sfocia in una nuova

organizzazione delle scuole. Un cambiamento, questo,
che riguarda anche le strutture diurne.Con l'introduzione
di blocchi orari nascono nuove possibilité che riguardano
anche l'inserimentodi lezioni di educazione fisica.

Ouesto tuttavia si traduce in spese supplementari per
garantire un numéro maggiore di ore di educazione
fisica. A breve termine si, ma sul lungo termine a pesare
sulle nostre spalle saranno i costi deila salute delle perso-
ne che già nei periodo délia scuola elementare soffrono di

obesità e sono poco alienate. Un investimento in questo
settore non produrrà gli effetti sperati nell'anno in corso

0 in quello successivo, bensi dieci o venti anni più tardi.
Lo stesso discorso vale per le piscine. È naturale che non

costruirne e, di conseguenza, evitare di doverne eseguire
1 lavori di manutenzione necessari è più vantaggioso dal

punto di vista economico. Ma in questo modo saranno i

bambini che non potranno imparare a nuotare a pagarne
loscotto. //

II consigliere di Stato Rainer Huber è a capo de! Dipartimento délia

pubblica educazione, délia cultura e dello sport del Canton Argovia.
Grazie alla sua esperienza in qualità di docente di educazionefisica
diplomato e di padre di quattrofgli puà essere considerato un
vero specialista in ambito di educazione. In occasione di numerose
conferenze e discussioni, Rainer Huber ba sempre sottolineato
l'importanza dello sport e del movimento a scuola.
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