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“ Vetrina // Primo piano

Sovrappeso in vetrina

» Obesitainfantile // Estatariconosciutacomeil pitigrave proble-
ma della societa in cui viviamo. Ragion per cui «Promozione Salute
Svizzera» ha lanciato all’inizio dell'anno una campagna popolare
per combattere questa pericolosa piaga. Liniziativa si protrarra su
quattroannieverraripropostaindiverse ondate. | principali pubblici
destinatari sono i bambini, i giovani e le loro famiglie. Sono ormai
notia tuttii manifesti,leinserzionie glispot televisiviche,non senza
un sottile humor, ritraggono delle situazioni particolari in cui tutta-
via la persona interessata resta sempre nell'ombra. | manifesti e le
inserzioni della prima ondata mostrano degli enormi seggiolini per
bambini e giovani,quellidi un motorino,di un triciclo,di unaslittaed
anche unasediadiaula scolastica.ln uno deglispot televisiviappare
invece un padre, di peso normale, che gioca su di un bilzo-balzo con
il propriofiglioe che,a causa del sovrappeso di quest’ultimo, rimane
sospeso in aria. La campagna ha suscitato reazioni per lo piu posi-
tive, solo gli ambienti medicali hanno mosso aspre critiche contro
un’idea, a loro detta, assolutamente priva di tatto e che equivale ad
unoschiaffoinpienovoltoalle personechesoffronodiobesita.«Biso-
gna contestualizzareil tutto, precisa Peter BurriFollath,responsabile
della comunicazione di Promozione Salute Svizzera. Questi medici si
esprimono dal punto di vista dei loro pazienti e dunque parlano per
bocca di una percentuale minima di popolazione, ovvero quella che
soffre di obesita patologica.Noiinvece vogliamo sensibilizzare tutta
la popolazione su un argomento che riguarda la salute popolare.» E
la gente sembra apprezzare. «<La maggior parte dei feedback sono
positivie nemmeno le reazioniche cigiungono direttamente da per-
sonein soprappeso sono cosi negative.» In primaveraverra condotta
anche un’indagine popolare. «Aspettiamo con ansia gli effetti della
campagna e le azioni e i programmi ad essa annessi, grazie ai quali
forse fra qualche anno potremo raccontare la storia di una Svizzera
che sta perdendo chili.» //

> www.gesundheitsfoerderung.ch

Peter Burri Follath, responsabile
della comunicazione di
Promozione Salute Svizzera,
ésoddisfatto degli esitidella
campagna di sensibilizzazione
sull’obesita infantile.
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Un concorso per uno sport senza fumo.

Concorso sport senza fumo:
insieme per uno sport senza fumo

Lo sport non pud fare a meno di emozioni, forza ed energia, come I'Uomo non pud rinunciare
arespirare. Le sigarette, gli spinelli o lo snus (tabacco per uso orale), invece, non fanno parte del
mondo dello sport. Ciononostante, sui campi sportivi, negli stadi e nei locali delle societa ci si
imbatte ancora in troppe sigarette. E giunto il momento di esigere un impegno comune per
uno sport senza fumo, poiEhé solo uno sportivo o un allenatore che non fuma pud dare I'esempio
Senza dimenticare che dei polmoni in buono stato permettono di fornire delle prestazioni mi-
gliori in allenamento, in gara e nella vita di tutti i giorni.

Percio, nell'ambito del programma «cool and clean», Swiss Olympic — in collaborazione con
I'Ufficio federale dello sport e I'Ufficio federale della sanita pubblica - invita le societa sportive
svizzere a partecipare al concorso sport senza fumo. Il vostro impegno verra ricompensato!

200’000 franchi in palio per le societa sportive

Nel 2006, ben 1'326 societa sportive provenienti da ogni parte della Svizzera hanno preso parte
al concorso sport senza fumo, per un totale di circa 100'000 persone. | gruppi, le squadre, le
sezioni, i quadri e le societa sportive sono invitati sin d'ora a partecipare al concorso. Potete
iscrivere la vostra societa in qualsiasi momento al sito www.sportsenzafumo.ch e partecipare
cosl all'estrazione finale. Termine d'iscrizione: 31 luglio 2007.

COOYGICLEAN
«es for the SPIRITof SPORT

Molto denaro in fumo

» Nel 2006, 1300 societa e squadre sportive hanno partecipato al
concorso «sport senzafumo»,impegnandosicosiagarantirearia pit
pulita sui campi sportivi, nelle palestre e nei locali delle societa. Ave-
te preso parte anche voi all'edizione dell’anno scorso e desiderate
mobilitarvi nuovamente per promuovere uno sport senza tabacco?
Quest’anno il concorso prevede due categorie di partecipanti: una
destinata alle societa e I'altra ai gruppi sportivi.Un premioin denaro
di 200’000 franchi, il doppio rispetto alla somma in palio nel 2006,
sara suddiviso fra i vari vincitori. Al concorso possono partecipare
tutte le societa appartenenti ad una federazione affiliata a Swiss
Olympic.Sulvolantinoallegatoaquestonumerodi «<mobile» trovate
maggiori dettagliin merito. //

) Perinformazioni e iscrizioni consultate il sito
www.sportsenzafumo.ch.
Termine d'iscrizione: 31luglio 2007.




Scoprire I’Europa a scuola

» EURO Schools 2008 // Volete vivere I'esperienza unica del cam-
pionato europeo di calcio nella vostra scuola? EURO Schools 2008
esaudisce il vostro desiderio. Le scuole medie inferiori che parteci-
pano all’iniziativa si assumono il ruolo di messaggeri per una delle
53 nazioni affiliate all’lUEFA e devono rappresentare il «loro» Paese
sul campo di calcio e al di fuori di esso. Oltre alla sfida propriamente
sportiva, questo progetto consente degli scambi interculturali gra-
zie ai contatti con istituti scolastici all'estero. Tutte le scuole EURO
ricevono del materiale didattico relativo ad argomenti quali la co-
municazione interculturale, il fairplay e il razzismo. In questo modo,
le classi possono confrontarsi con ognitema in modo attivo e anche
aldifuoridella lezione. |l compito della scuola & di organizzare delle
giornate atema e un torneo di calcio. | partecipanti,inoltre,avranno
la possibilita di prendere parte ad untorneo ad eliminazione diretta,
durante il quale si giochera seguendo le regole del fairplay in vigore
nel mondo del calcio: campi di piccole dimensioni (4 contro 4), squa-
dre miste, senza portiere e senza arbitri. Il progetto & sostenuto dal-
I'UEFA, dalla Confederazione e dal Dipartimento degli affari esteri,
cio che permette agli istituti scolastici di non doversi accollare dei
costidiretti. |l termine diiscrizione e il 25 maggio 2007. //

> www.euroschoos2007.org

» 1l Consigliere federale Samuel
Schmid hareso visita agli atleti che
assolvono attualmente la Scuola
reclute per sportivi d’élite a Macolin.
Un’occasione per verificare il grado
di preparazione dei 29 atletiin
servizio militare. «

Un’azienda al passo coi tempi

» Nuovo look // Dadiversiannia questa parte ricevete con la rivi-
sta «mobile» il catalogo del nostro partner VISTAWELL. Avrete con-
statato cheilnomedell'azienda & stato modificato. Infatti, il termine
angolofono «wellness», ormai utilizzato in tutte le salse, non corri-
sponde pit all'immagine all'insegnadeldinamismo e del movimen-
to cheintende veicolare VISTAWELL.

Quest’anno scoprirete numerose novita, anche dal profilo grafico
che diventa molto piu chiaro. In primavera sara pubblicato un cata-
logo complementare destinato in particolare all’allenamento e alla
terapia sportiva.

VISTAWELL lavora intensamente nell'ambito della formazione
continua dei professionisti dello sport e della salute. Ogni fine set-
timana e durante tutto I'arco dell'anno, vengono messe a disposi-
zione grandi quantita di materiale per animare ed illustrare i corsi
basati sull’equilibrio e la coordinazione a tutti i livelli e per tutte le
fasced’eta. //

> www.istawell.ch
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