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» In che modo dialogare con i genitori? Come convincere i politici?
Come migliorare la qualita delle lezioni di educazione fisica nelle
scuole primarie? C'¢ unarisposta semplicissimaaqueste tredoman-
de:civuoledenaro!

Naturalmente non parliamodelle «<bustarelle» che ditantointan-
tofannoscalpore nell'economia, ma piuttostodidenaroche unavol-
ta investito fa si che si possano poi realizzare dei risparmi. La nostra
societa deve rendersi conto che la promozione delle attivita motorie
e sportive pud contribuire a frenare la spirale dellaumento dei costi
della salute. Essa deve sapere che i bambini e i giovani che fanno at-
tivita fisica studiano meglio. E soprattutto noituttidobbiamo capire
che una societa votata ad una vita attiva causa in tutti i sensi meno
costi, a condizione pero di accettare di finanziare maggiormente le
spese per laformazione ed il perfezionamento dei docenti. E questa
lacuna & maggiormente presente nella scuola primaria. In genere
I‘efficacia di simili misure supera di gran lunga la durata della car-
riera di un politico. Percid sono moltii politici che mettono in mostra
un entusiasmo in realta solo effimero: da veri e propri fautori della
promozione del movimento non esitano poi ad appoggiare i tagli
finanziari che riguardano le lezioni di educazione fisica. E anche vero
pero che sono sempre pitt numerosiidirigenti politici che appoggia-

Chi investe risparmia
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Joachim Laumann // Durante la Giornata di Macolin Lukas Zahner ha risposto ai tre interrogativi
essenziali che si pongono riguardo all'educazione fisica e alla promozione del movimento.

no con fervorela nostra causa.Ma questo non basta, & la societa stes-
sa che deve fare piu pressione. Non basta organizzare singoli eventi
destinati comunque sempre ancora troppo ad una cerchia ristretta
di addetti ai lavori o fare delle costose campagne pubblicitarie. Per
promuovere la nostra causa dobbiamo piuttosto sfruttare in modo
ottimale gli spazi a nostra disposizione. Dobbiamo cogliere ogni op-
portunita,sfruttare ognicolloquio con genitorie politici per spiegare
con pertinenza e competenza il contributo che possiamo dare. Se ci
limitiamo a perorare la nostra causa solo quando si fanno sentire le
conseguenze dei tagli finanziari, si avranno degli effetti contropro-
ducenti. La credibilita della nostra causa dipende da ognuno di noi.
Allora, prendiamo coscienza di questo nostra responsabilita, perché
solo cosiriusciremo ad aprire all'educazione fisica e alla promozione
del movimento le porte della cultura della nostra societa. //

> Joachim Laumann é presidente dell’Associazione svizzera di
educazione fisica nella scuola ASEF.
Contatto: joachim.laumann@svss.ch

I migliori formatori nel vivaio

Adrian Biirgi // Cosa caratterizza un buon allenatore del settore giovanile e quali

competenze deve esibire?

» E facile rispondere agli interrogativi che riguardano le competen-
zediunallenatore:unbuonallenatore (digiovanitalenti) ha spiccate
attitudini dirigenziali nel senso che & un generalista che passa al-
I'azione sulla base di conoscenze aggiornate, approfondite, attuabili
e pertinenti al suo campo d'attivita. Dispone inoltre di buone cono-
scenzedicultura generale,saapplicare lametodologia e ha le giuste
competenze sociali. Insomma, possiede il bagaglio indispensabile
per risolvere in modo efficace e fruttuoso le situazioni complesse
tipiche dello sport agonistico.

Cio che importa pero ¢ il valore da attribuire alle singole compe-
tenze applicate ai vari campi dattivita (sport di punta o di massa)
e il modo in cui sviluppare determinate competenze attraverso la
formazione e [‘aggiornamento.

Interrogati sul valore che attribuiscono alle varie competenze, gli
allenatorie gliallievi rispondono come segue:gliallenatori attivi nel
settore giovanile danno una grande importanza alla competenza
sociale, all'autocompetenza e alle conoscenze didattiche, ritenen-
do meno importante la competenza tecnica. Per gli allenatori nello
sport d‘alto livello invece la competenza tecnica & pit importante.
Comunque sia, senza una buona base didattica non & possibile tra-

smettere ai giovani la competenza tecnica. Chi non possiede una
competenza sociale e un'autocompetenza non sa controllare la pro-
pria personalita e probabilmente avra probleminel dialogointerper-
sonale con i suoi atleti.

Le conoscenze tecniche e didattiche si possono anche acquisire
facilmente tramite un corso di formazione. Cosa non si puo impa-
rare facilmente invece & la competenza sociale e 'autocompetenza
perché sono il frutto di unlungo processo di maturazione e riflessio-
ne personali. Questi due ambiti si possono insegnare e
sviluppare nell‘'ambito della formazione di base del-
I'allenatore e soprattutto anche della sua formazione
continua. Chi vuole continuare a sfruttare il proprio
potenziale in modo funzionale e creativo deve es-
sere disposto a rimettere in costante questione le
proprie attitudini e capacita. //

> Il Dott. Adrian Biirgi é responsabile
della formazione degli allenatori di Swiss
Olympic.

Contatto: adrian.buergi@baspo.admin.ch
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