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Infanzia attiva
lO Sedentari non si nasce,si diventa // I risultati di uno studio

sullo sport per bambini e adolescenti (KISS) Roland Gautschi

13 Più qualità ed intensité // Intervista al responsabile del

progetto Lukas Zahner

15 Nicolas Voisard // Più tempo per la formazione
16 La formula magica del 3+2 // Un intervento azzeccato ed

apprezzato
1 9 Rainer Huber // Agire ora per un futuro migliore
20 Un moto contagioso // Non solo lezioni ma anche pause e

compiti in movimento
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Doping
30 Non esistonoscorciatoie // Parola al responsabile della

sezione lotta al doping all'UFSPO

Intervista: Francesco Di Potenza

34 Sulletraccedel proibito // Un test per sondare le proprie
conoscenze nel ramo

38 Sapere dove andare // Quattro giovani talenti si raccontano
Janina Sakobielski

40 Leggere il foglietto illustrativo // Percapire è importante
informarsi Nadja Mahler König

42 Buone nuove dai campioni in erba // Da qualche anno anche

gli iuniori d'élite sono sottoposti ai controlli antidoping
44 Chiaroetrasparente // II ruolo della Camera disciplinare

Bernhard Rentsch

45 Un poliziotto senza uniforme // Vita, morte e miracoli di un
controllore antidoping

46 Controlli consequenziali // La lista delle sostanze proibite
potrebbe essere migliorata

47 Laboratorio svizzero di analisi antidoping // Una struttura
pionieristica Raphael Donzel

50 Ripulireunambientecontaminato //Acolloquio con il

controverso allenatore della nazionale elvetica di ciclismo
Francesco Di Potenza

Velocità
> Non c'è tempo da perdere II Spessoè la rapidité
dell'azione motoria a determinare la vittoria nello sport.
La genetica fissa le barrière oltre le quali l'essere umano

non potré mai spingersi. Un allenamento ben impostato
permette di avvicinarci a tali limiti.

Ralph Fl.unziker,Andréas Weber,RolfWeber

Rugby
Trasformare una meta // E segiocassimo arugby

a scuola?Temuto da certi insegnantj perché ritenuto
uno sport estremamente fisico, il rugby tuttavia ante-

pone a tutto la nozionedi lealté che mira giustamente
aU'integrité del giocatore

Philippe Lüthi, Véronique Keim
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La tua giocata vale!

Scommettgrn
è uno sport.
Puoi scommet-
terci
Con ogni scommessa sporttip sostieni lo sport svizzero.

Se hai voglia di scommettere, hai solo l'imbarazzo délia scelta: trova i tuoi preferiti fra
i tanti giochi disponibili ogni giorno su Internet. In più, ai chioschi ti aspettano ogni set-

timana due programmi di scommesse sporttip, uno il martedi e uno il venerdî. Scommet-

ti, trépida e vinci con sporttip. Adesso al chiosco o in internet su www.sporttip.ch.
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