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“ Vetrina // Anteprima

Sportivi non si nasce

» Convegno // Sieconclusoconlafermadichiarazionedel
sottosegretariodel Ministeroitaliano perle attivita sportive
Giovanni Lolli in favore «dell‘introduzione dell‘'educazione
fisico-motoria nelle scuole primarie, di una rivalutazione
culturale complessiva del rango dell‘educazione fisico-mo-
toria e di un aumento degli investimenti infrastrutturali al-
Iinterno della scuola», il convegno «Sportivi non si nasce, si
diventa», tenutosi recentemente a Roma.

Al seminario, organizzato dall’Agenzia regionale per lo
sport del Lazio in collaborazione con la Confederazione
delle Associazioni provinciali dei diplomati Isef e laureati
in scienze motorie per fare il punto sull‘educazione fisico-
sportiva giovanile e scolastica e confrontarsi sulle proposte
da sottoporre alle istituzioni, hanno preso parte numerosi
insegnanti di educazione fisica e rappresentanti degli enti
pubblici responsabili della formazione e promozione del-
|'educazione fisica e sportiva. //

> www.agensportlazio.it
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Copertina // Un’ora di sport al giorno

M Lukas Zahner // lrisultatidelle prime sperimentazioni
con bambini di scuola primaria

B Fattiecifre // Unosguardo allo stato disalute dei
nostri bambini

W Opinioni // Cosa pensano docenti e allievidell'ora di
sport quotidiana?

Studi Bachelor a Macolin

» Scuola universitaria federale dello sport // 1l prossimo
ciclo di studi con possibilita di acquisire un «Bachelor of
Science» iniziera nell’settembre ioo7. La formazione, strut-
turatasutreanni,ponel'accentosulle scienze dell'educazio-
ne, scienze dello sport, una formazione pratica e metodolo-
gica ed una formazione professionale specifica.

Condizioni d’ammissione

®m Maturita professionale o formazione equivalente.

m Capacita diseguireicorsiinfrancese e in tedesco.

m Certificato di buona condotta.

W Buono stato generale disalute.

m Buone attitudinifisiche; capacita ed abilita specifiche
per la ginnastica agli attrezzi, I'atletica, il nuoto ed i tuffi,
i giochi,la ginnastica e la danza.

m Certificatodisamaritano della Lega svizzera dei
samaritani. .

| Brevetto1della Societa svizzera di salvataggio.

B Riconoscimento come monitore in almeno due
discipline G+S o formazione giudicata equivalente.

Termine per le iscrizioni: 31 marzo 2007 (consegna della
documentazione diiscrizione completa).

Informazioni: la documentazione suglistudie la
documentazione per I'iscrizione possono essere richieste
presso la Scuola universitaria federale dello sport Macolin,
segreteria, 2532 Macolin, tel. 032327 62 26.

Internet: www.ehsm.ch

E-mail: office@ehsm.bfh.ch

Un inverno piu sicuro

Dossier // Doping

B Matthias Kamber // Nonesistono scorciatoie!

M Scuola // Comeinserire 'argomento nel proprio insegnamento
B Giovanitalenti // Sipuo sperarein unfuturosenza doping?

» Campagna Suvaliv // Prevenire gli incidenti in pista e
fuoripista. E questo l‘'obiettivo della campagna «check the
risk» che fa appello al senso di responsabilita di chi pratica
gli sport sulla neve invitando a capire e rispettare i propri
Altri temi limiti e a non sottovalutare i rischi. Suvaliv mette a dispo-
B Alimentazione // Dicosa sinutre il patrimonio genetico sizione diversi supporti informativi, quali il DVD «Top 10 fiir
B Frank Hofer // Il nuovo mister «prevenzione degliinfortuni» denWinter» (per ora disponibile solo in lingua tedesca),che
B Integratori // Limitie pericoli contiene dieci esercizi molto semplici per allenare la forza e
la coordinazione e prepararsi al meglio per la stagione scii-
stica.Agliinsegnantivieneinvece propostounesempiodile-

>l numero 2/07 verra pubblicato ad inizio aprile.
zionedisicurezza sullo snowboard e suglisci (in formato pdf
scaricabile). Senza dimenticare la campagna «prevenzione

Inserti pratici
delle valanghe» che mira a mettere in guardia le persone

M Velocita —sempre pitnumerose-cheabbandonanole pistetracciate
B Rugby per avventurarsi nella neve vergine. Il rischio di precipitare

nelvuotoodiesseretravoltida unavalangamentresifafuo-
I nostri partner

ripista & moltoelevato.Coninterventieinformazioni mirate,
5 Rivella garantisce un’ultima pagina
rivella sempre attraente e presenta offerte

Suvalivintende prevenire e ridurre questi pericoli. Lopusco-
nel mobileclub.

lo «Check the risk. Prudenza nel fuoripista» spiega i pericoli
cheifreerider non devono assolutamente sottovalutare. //

) Perordinazioni consultare il sito www.suvaliv.ch

sport VISTA Wellness propone interessanti
-V ISTAsalute prodotti ai membri del mobileclub.
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Software

COMUNICARE

Bl =
= -
L e

CONDIVIDERE

Migliori la comunicazione con gli Esegua delle analisi obiettive, Condivida le Sue conoscenze con
allievi grazie ad un supporto migliorando cosi l'autovaluta- gli allievi e gli insegnanti.
visivo. zione e le capacita informatiche

degli allievi. Persona di contatto:

Olivier Volery

Country Manager Switzerland

Tel: 026 425 48 66 fax: 026 425 48 59
olivier.volery@dartfish.com

DARTFISH==S

F OSSERVARE. IMPARARE. RIUSCIRE. VIDEO SOFTWARE SOLUTIONS

DARTEISH e

SPORTITALY

FIERA PROFESSIONALE PER GLI SPORT
INVERNALI E LOUTDOOR
18 - 20 FEBBRAIO 2007

FIERA BOLZANO SPA Alto Adige | Italia
FIERABOLZANO@ MESSEBOZEN : . ’ I
www.sport-italy.it
:l.t:A[:iiE SPONSORS + PARTNERS CASSATIRISPARNIO *Eémslmom

hmc.it



«Dichiariamo il nostro colore:

Beviamo Rivella rossa per fintare la nostra sete. )
Petra Kundert, Matthias Hofbauer
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Rivella, sponsor principale Swiss Unihockey
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