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Vetrina // Anteprima

Sportivi non si nasce

Convegno // Sièconclusoconlafermadichiarazionedel

sottosegretariodel Ministero ita liano per le attività sportive
Giovanni Lolli in favore «dell'introduzione dell'educazione

fisico-motoria nelle scuole primarie, di una rivalutazione
culturale complessiva del rango dell'educazione fisico-motoria

edi un aumentodegli investimenti infrastrutturali al-

I'interno del la scuola», il convegno «Sportivi non si nasce, si

diventa»,tenutosi recentementea Roma.

AI seminario, organizzato dall'Agenzia regionale per lo

sport del Lazio in collaborazione con la Confederazione
delle Associazioni provinciali dei diplomati Isef e laureati
in scienze motorie per fare il punto sull'educazione fisico-

sportiva giovanilee scolastica e confrontarsi sulle proposte
da sottoporre alle istituzioni, hanno preso parte numerosi

insegnanti di educazione fisica e rappresentanti degli enti

pubblici responsabili délia formazione e promozione
dell'educazione fisica esportiva. //

> www.agensportlazio.it

Copertina // Un'ora di sport al giorno
LukasZahner // I risultati delle primesperimentazioni
con bambini di scuola primaria
Fattiecifre II Unosguardoallostatodisalutedei
nostri bambini

Opinioni // Cosa pensanodocentieallievideN'oradi
sport quotidiana?

Dossier // Doping
Matthias Kamber // Nonesistonoscorciatoie!
Scuola // Come inserire l'argomento nel proprio insegnamento
Giovanitalenti // Si puôsperarein un futurosenza doping?

Altri temi
Alimentazione // Di cosa si nutre il patrimoniogenetico
Frank Hofer // II nuovo mister «prevenzionedegli infortuni»

Integratori // Limiti e pericoli

>// numéro 2/07 verra pubblicato ad inizio aprile.
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sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

Studi Bachelor a Macolin
Scuola universitaria federale dello sport // II prossimo

ciclo di studi con possibilité di acquisire un «Bachelor of
Science» inizierà nell'settembre 2007. La formazione, strut-
tu rata su treanni, pone I'accento sulle scienze dell'educazione,

scienze dello sport, una formazione pratica e metodolo-

gica ed una formazione professionale specifica.

Condizioni d'ammissione
Maturité professionale o formazione équivalente.

Capacité di seguire i corsi in francese e in tedesco.

Certificate) di buona condotta.
Buono stato generale di salute.

Buone attitudini fisiche; capacité ed abilità specifiche

per la ginnastica agli attrezzi, l'atletica, il nuoto ed i tuffi,
i giochi, la ginnastica e la danza.

Certificato di samaritano della Lega svizzera dei

samaritani.
Brevettoi della Société svizzera di salvataggio.
Riconoscimentocome monitore in almenodue

discipline G+So formazione giudicata équivalente.

Termine per le iscrizioni: 31 marzo 2007 (consegna della

documentazionedi iscrizionecompléta).
Informazioni: la documentazione sugli studi e la

documentazione per I'iscrizione possono essere richieste

presso la Scuola universitaria federale dello sport Macolin,

segreteria,2532 Macolin, tel. 032 327 62 26.

Internet: www.ehsm.ch
E-mail: office@ehsm.bfh.ch

Un inverno più sicuro

Campagna SuvaLiv // Prevenire gli incidenti in pista e

fuoripista. È questo I'obiettivo della campagna «check the
risk» che fa appello al senso di responsabilité di chi pratica

gli sport sulla neve invitando a capire e rispettare i propri
limiti e a non sottovalutare i rischi. SuvaLiv mette a dispo-
sizione diversi supporti informativi, quali il DVD «Top 10 für
den Winter» (pérora disponibilesolo in lingua tedesca), che

contiene died esercizi molto semplici per allenare la forza e

la coordinazione e prépara rsi al meglio per la stagione scii-

stica.Agli insegnanti viene invece proposto un esempiodi le-

zione di sicurezza sullosnowboard e sugli sei (in formato pdf
scaricabile). Senza dimenticare la campagna «prevenzione
delle valanghe» che mira a mettere in guardia le persone

-sempre più numerose-cheabbandonano le pistetracciate
per avventurarsi nel la neve vergine. II rischio di precipitare
nel vuotoodi essere travolti da unavalanga mentre si fa

fuoripista è molto elevato.Con interventi e informazioni mirate,
SuvaLiv intende prevenire e ridurre questi pericoli. L'opusco-
lo «Check the risk. Prudenza nel fuoripista» spiega i pericoli
che i freerider non devono assolutamente sottovalutare. //

> Perordinazioni consultare il sito www.suvaliv.ch
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Esegua delle analisi obiettive,
migliorando cosî l'autovaluta-
zione e le capacité informatiche
degli allievi.

Condivida le Sue conoscenze con
gli allievi e gli insegnanti.

Persona di contatto:
Olivier Volery

Country Manager Switzerland

026 425 48 66 fax: 026 425 48 59

olivier. volery@dartßsh. com

Migliori la comunicazione con gli
allievi grazie ad un supporto
visivo.
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«Dichiariamo il nostro colore:
Beviamo Rivella rossa per fintare la nostra sete.»

Petra Kundert, Matthias Hofbauer

Rivella, sponsor principale Swiss Unihockey

teson de table gazéifiée avec 35% de lacto

Rivella: santé la soit
ap'da da tavola gassata con il 35% di siero

Rivella: salute per ta sete I
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