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Progetto // Museo Olimpico

Teste da campioni
Programma educativo // In occasione dell'esposizione «Campione nella testa», il Museo
Olimpico di Losanna propone agli allievi del le scuoledi partire alla scoperta del la psichee
del suo impatto nella nostra quotidianità.

Nicole Vindret

L'esposizione che si tiene dal 23 novembre

2006 al 2 settembre 2007 al Museo Olimpico

di Losanna ha come obiettivo di far sco-

prireal visitatore l'influenza prépondérante
délia preparazione mentale nelle prestazio-
ni sportive. La mente,da sola, non è in grado
di creare un campione, tuttavia la capacité
di gestire le proprie emozioni puô essere al-

lenata alla stessa stregua délia tecnica spor-
tiva ediventare cosi unaforza perognunodi
noi. La psiche dello sportivo viene suddivisa
in tre grandi settori: motivazione -
preparazione - creazione. Ognuna di esse viene
associata a manifesti didattici, fotografie,
filmati etestimonianze affascinanti di campioni

(da Mohamed Ali a Nadia Comaneci,

passando per Stéphane Lambiel), i quali il-

lustrano il ruolo assunto dalla psiche nelie

prestazioni sportive e nel superamento dei

propri limiti. Il visitatore puô pure sperimen-
tare delle tecniche di allenamento mentale,

quali il rilassamento, oppure visualizzare il

percorso di una discesa di Coppa del mondo
di sei.

Riflessione sulla psiche
La linea che divide lo stadio dalla scuola, il

percorso dell'atleta dalla quotidianità dei

giovani - da cui una società sempre più esi-

gente pretende successo- è molto sottile. Il

programma educativo, destinato ad allievi
di età compresa fra 12 e 16 anni, evidenzia lo

strettolegamefraquestidueambitieaiuta i

giovani a comprendere che la gestione dello

stress, lo sviluppo délia concentrazione 0 la

valorizzazionedei propri puntiforti possono
diventare elementi fondamentali per ognu-
no di loro. Nella formula «Visite-Atelier»,

proposta dai museo, le classi hanno la

possibilité di percorrere l'esposizione in compa-
gnia di un animatore. In seguito viene loro

proposto un atelier ispirato alla psicologia
dello sport, dove i ragazzi scoprono alcuni

gesti mentali adottati dai loro idoli.
Gli insegnanti, dal canto loro, hanno a di-

sposizione un dossier pedagogico suddiviso
in due parti, sulla base del quale puô essere

concepita una vera e propria riflessione con

gli ailievi sull'influenza délia psiche nella

lorovitaquotidiana.La Partelaiutaa prépara

re la visita al museo e.successivamente, a

percorrere l'esposizione in modo autonomo
con la propria classe. La Parte II, la cui pubbli-
cazioneè prevista perfebbraio 2007, è stata
realizzata in coilaborazione con autori pro-
venientidal mondodellosport,délia promo-
zionedélia salute,dell'insegnamentoedelle
arti. Secondo Sandrine Moeschler, assisten-

te del progetto,questo secondo documento
«mira ad ampliare l'argomento esplorando
il ruolo délia psiche non soltanto nello sportivo,

ma anche nell'attore o nel musicista al

fine di collegare degli ambiti che, a priori,
sembrano molto discosti gli uni dagli altri».
Le visioni diverse evidenzia no la nécessité di

allenaresia il corposia la mente. Il

> Per ulteriori informazioni:
Museo Olimpico
Ouai d'Ouchy 1, Casella postale
1001 Losanna

edu.museum@olympic.org

www.olympic.org/pedagogie
Tel.+41 (0)216216511

fax +47 (0)2162165 72

MUSEO OLIMPICO
LAUSANNE

Un festival délia psiche

Ouestaapertura interdisciplinare ver-
ré pure presentata durante un «Festival

délia psiche»,che si terré sempre al Museo

Olimpico dall'8 al 22 aprile. Durante
due settimane, il pubblico potrà esplo-
rare il ruolo délia psiche in diversi ambiti

attraverso delle dimostrazioni, degli
spettacoli, dei workshop, degli incontri
e dei dibattiti fra atleti e personalità del

mondo dello spettacolo. //
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