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» Rafforzamento muscolare.// Anche per praticare discipli-
nesportive che apparentemente non richiedono.un notevole
sforzo fisico, é indispensabile disporre di una muscolatura di.
base.ben sviluppata. Allenarla é possibile, grazie agli esercizi.
presentati inquesto inserto pratico..

David Egli, Jost Hegner, Ralph Hunziker, Andreas Weber .
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P Il calcio acinque. // Lanuova versione del calcia indoor
.—che prende il nome dallo.spagnolo.«Futbal de Sal» - offre .
.molte reti, dribbling mozzafiato e tanto divertimento: .

.i presupposti migliori per diffondere il Futsal anche fra i
.giovani. .

.Luca.Zanni, Ralph Hunziker .
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SPORTZENTRUM

Adelboden
Frutigen

Frutighus
170 letti, principalmente camere da 12 e 6 lett,
sale di soggiorno.
Pensione completa (PC) da Fr. 42.-

Infrastrutture sportive
Palestra tripla Widi
Piscina con centro fitness e wellness.

Impianti sciistici
Elsigen-Metsch, 2300 m.s.m
Servizio di bus da Frutighus

Offerta speciale per gruppi e sociefa:
2 giorni (1x MP) incl. giornaliera Fr. 116.—
per adulfi

informazioni e riservazioni:
Frutigen Tourismus, Casella postale 59, CH-3714 Frutigen
Tel. 033 67114 21, fax 033 671 54 21
frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

PANZer|

veste lo sport

Letenute ideali
per lavostra
societa

Offriamo oltre 100
modelli di base di
CUi Si puo scegliere:
- modello e colori

- qualita del tessuto
- liscrizione

Perinformazioni od
ordinazioni di prospetti
rivolgersi a:

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen

Tel. 041/820 46 41
(anche disera)
Fax 041/820 20 85

panzeri-sport@bluewin.ch

PANZERI® veste il vostro club in modo diverso e a prezzi vantaggiosi!

swisls X
olympic

training base

www.stmoritz.ch

-
Centro internazionale di allena-
mento in altitudine San Moritz

A 1800 metri di altitudine. Clima assolutamente
unico, secco e rinfrescante. Impianti sportivi moderni
per tutte le discipline estive e invernali: sci alpino,
sci di fondo, salto con gli sci, sport sul ghiaccio, bob,
slitta e skeleton, atletica, ciclismo, sport acquatici ed
equestri. Consulenza medica sul posto.
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Per informazioni
St.Moritz Sport

Via Maistra 12
CH-7500 St.Moritz
Tel +41 81 837 33 88
Fax +41 81 837 33 89
sports@stmoritz.ch TOP OF THE WORLD
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