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“ Educazione fisica // Espressivita corporea

Le attivita di espressione
corporea permettono di agire
suambiti scarsamente esplorati
nella quotidianita.

Foto: Daniel Kdsermann

Scopnre nuovi contesti

L‘educazione fisica che
vogliamo

» La Confederazione nazionale italiana che
raccoglie le associazioni dei diplomati Isef e
laureati in scienze motorie (Capdi) ha defi-
nito gli Obiettivi specifici di apprendimen-
to (OSA) di educazione fisica per bambini e
ragazzi dai 3 ai 19 anni. La rivista «<mobile»
ha iniziato nel numero 4/06 a pubblicare le
applicazioni pratiche dei singoli OSA:

B «mobile» 4/06: orientamento spazio-
temporale;

B «mobile» 5/06:gioco-sport.

Nei prossimi numeri di «mobile» verranno
presentate le applicazioni dei seguenti OSA:
B «mobile»1/07: conoscere il proprio corpo
B «mobile» 2/07: percezione sensoriale

> Persaperne di piu: www.capdi.it

comunicativi

Lespressione corporea e sperimentare, scoprire

nuovi contesti comunicativi, attraverso il corpo,

il gesto, la musica, mettendosiin gioco su potenzialita
corporee scarsamente esplorate nella quotidianita.

Antonella Sbragi

> Le attivita espressive costituiscono occasione di socializ-
zazione, attenuano la divaricazione esistente tra allievi con
capacitadiverse,favoriscono gliaspettiemotivi,relazionalie
comunicativifondamentaliperlosviluppo globale della per-
sonalita. Il movimento visibile & sempre espressione degli
impulsiinterni che lo preparano,ma nel mondodellosporte
diconseguenza, per tradizione, nell'insegnamento dell'edu-
cazione fisica prevale lo studio biomeccanico e quantitativo
del gesto motorio.

Esprimere il carattere personale

Di fatto ogni movimento puod essere determinato quan-
titativamente e distinto qualitativamente. Le dinamiche
espressive riflettono 'intenzione del movimento. Un atteg-
giamento accelerato o decelerato nei confronti del tempo,
un’attitudine diretta o indiretta rispetto allo spazio, di leg-
gerezza oforza rispetto al peso, di controllo o liberta nei con-
frontidel flussoindicanoil carattere personale che @ impres-
so e si esprime nel movimento stesso. Lobiettivo € dunque
imparare ad osservare e vivere il movimento, avendo a di-
sposizione strumenti operativi applicabili nei diversi campi
della motricita sia essa ditipo funzionale o espressivo, gesto
quotidiano,artistico o performancesportiva.E nell'imparare
ad esprimersi e comunicare con i diversi linguaggi, posse-
dendone i relativi codici di accesso, che si misura il valore
didattico-formativo-culturale del processo educativo. //
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) Scuola dell’infanzia

Le ciambelline

Come? | bambini saranno disposti in ordi-
ne sparso. Ognuno dovra far finta di avere
davanti a sé una scodella con farina, latte,
uova, ecc. e mescolare energicamente per
fare le ciambelline «finché non si e stanchi».
«Ora sarete voi le ciambelline» e i bambini
si disporranno assumendo varie forme a
piacere.Poiterranno la posizione affinché la
ciambellina diventi cotta ben bene dal for-
no.Successivamente I'insegnante girera per

lastanza persentireil gradodicotturatiran-
dounbraccio,unagamba,latestaecc,;potra
anche sollevare la ciambellina e spostarla.
Se nonsimuove ed & ben solida potra essere
portata in vetrina per I'esposizione.

Perché? Conoscere e identificare varie parti
del proprio corpo, iniziare a comprendere la
tensioneeil rilasciamento,assumere postu-
re con finalita espressive.

Lespressione corporea é...

B Comunicazione, poiché quello del corpo & un
linguaggio e spesso ci esprimiamo piti chiaramente
col corpo che con le parole.

B Azione, poiché non e sufficiente conoscere un
linguaggio ma bisogna anche saperlo utilizzare.

M Creativita, poiché ci si puo esprimere in molti modi:
con le parole,la musica, la danza, il disegno, ecc.

Scuola dell’infanzia

B Conoscenze: conoscere e com-
prendere le emozioni.

B Abilita: essere in grado di assu-
mere alcune posture e compiere
gesti e azioni con finalita espressive
e comunicative.

Lo stregone

Come? Coinvolgere i bambini in un raccon-
to fantastico, immaginando di essere in un
villaggio indiano, con le capanne, il capo
indiano, il totem, ecc. Disporre i bambini
in cerchio, seduti. «C'era nel villaggio uno
stregone che voleva insegnare ai bambini a
muoversi bene». Lo stregone (I'insegnante)
passando vicino a ciascun bambino gli bat-
te la mano sulla spalla affinché si alzi e lo
segua. Quando tutti i bambini sono in fila

indiana, lo stregone inizia ad eseguire dei
movimenti da imitare: braccia in alto, mani
sopra il capo, mani sui fianchi, un braccio in
alto 'altro in basso ecc. Ma lo stregone, che
era buono ma un po’ burlone, ad un certo
puntosigiradicendo:«vitrasformoinsasso-
inalbero-infoglia-in serpente-in sole» e cosi
via.lbambinidovranno creare le diverse for-
me immobilizzandosi nella figura indicata.

Perché? Consapevolezza delle varie posizio-

ni del corpo, sentire la differenza fra le varie
forme che il corpo assume, essere in grado
di muoversi immedesimandosi in una im-
magine.

Varianti:

M nella parte iniziale diimitazione si posso-
nointrodurre corse e andature varie.

B i bambini a turno possono fare lo strego-
ne e suggerire le indicazioni per le forme.

Palloni che danzano

Come? Consegnare ad ogni bambino un
palloncino leggero e invitarli a giocare libe-
ramente. | bambini esplorano diverse idee:
piccoli rimbalzi lungo un braccio, sull‘altro,
su tutti e due, calci col piede, col ginocchio,
la testa, le spalle, la schiena. Si sdraiano per
terra, soffiano il pallone e lo portano in alto
con piccoli tocchi. Viene fatto osservare che
questi gesti potrebbero essere trasformati
in gesti danzati: alcuni bambini (presi co-
me esempio) dimostrano la loro «danza» ai

compagni.Spostarsi poinello spazio:lancia-
reil pallonein direzioni diverse e seguirlo.

B dare energia: colpire il pallone piu forte e
piu piano possibile;

M esplorareiltempo:muoversisempre velo-
cemente oppure al rallentatore;

B diversificare i movimenti: senza usare le
mani toccare il pallone con altre parti del
corpo;

M contatto con il suolo: ricevere il pallone
stando a contatto con il suolo. Far danzare il

pallone aterra;

B muoversi, infine, seguendo una musica
molto ritmata.

Perché? Muoversi in rapporto all'oggetto
scoprendo movimenti nuovi, scoprire dire-
zioni diverse, passare da un gesto sponta-
neo ad unointenzionale.

Varianti: in un momento successivo i bam-
bini possono danzaresenzail palloncinoma
solo immaginando di averlo per creare mo-
vimenti didanza.
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Esprimere un
senso prima della parola

> Scuola primaria—primo anno

> Il corpo € in grado di esprimere un senso
prima ancora che questo venga codificato
dalla parola, e la sua presenza nel mondo
€ gia una presenza ricca di significati che
viene trasmessa attraverso la postura e la
dinamica del movimento. Ogni bambino fa
del suo correre, saltare, scivolare, rotolare...
un movimento libero, personale e originale
masiinibisce molto presto «perchéil nostro
sistema educativo e sociale tende a imbri-

Corpo acorpo

Come? Disporre i bambini in cerchio e invi-
tarli a toccare e a muovere la varie parti del
corpo. Successivamente, verificare insieme
quali parti del corpo si possono toccare fra
loro e quali no: proporre ai bambini di tro-
vare due o tre modi possibili. Poi, a coppie,
provare a toccarsi con le parti del corpo via
via nominate.

Perché? Conoscere il proprio corpo, com-
prendere il concetto di relazione, adattare
il proprio movimento a quello degli altri e
accettare il contatto e la relazione.

Varianti: quest’ultimo esercizio puo essere
proposto al gruppo intero per unire tutti
insieme, contemporaneamente, la parte
nominata. Per realizzarlo si possono usare

due modalita:facendo camminare o correre
i bambini nello spazio e ad un segnale far-
li riunire con il contatto nominato oppure
lasciandoli fermi, sul posto, non troppo lon-
tani tra loro, dando i comandi uno dietro
I'altro in modo tale da ottenere un effetto
«caleidoscopio».

Il pittore immaginario

Come? Invitare i bambini a immaginare di
avere davanti a sé un grande foglio su cui
poter scrivere o disegnare con alcune parti
del corpo come fossero matite o pennelli.
Proporre loro, inizialmente, di scrivere il pro-
prio nome con un dito, il naso, il gomito, il
ginocchio, ecc. e poi di disegnare una casa,
un fiore, un'auto o altre idee scaturite dai
bambini stessi.

Perché? Scoperta dello spazio, uso non ste-
reotipato del corpo, capacita di muoversi su
diversi livelli.

Varianti:

B lescritteoidisegnipossonoessere minuti
o molto grandi.

B si possono invitare i bambini a disegnare
allaloroaltezza,aldisottooaldisopra(cam-
biamento di livello).
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gliare il movimento libero e |a creativita na-
turale per costruire un corpo fisico staccato
dalla sfera delle emozioni e delle percezioni
le quali diventano, in questo modo, parte di
un vissuto non piu condiviso esteriormen-
te» (Zagatti,1999).

Tutto questo puo lasciare un senso di vuoto
nel bambino e poi nell’adulto che diventera,
per cio che sarebbe potuto accadere e non &
successo poiché nessuno ha educato la sua
fantasia e la sua creativita, nessuno hainco-
raggiatoisuoi mezziespressivieil suocorpo
non ha imparato a comunicare.

Anche alla scuola dell'infanzia, all’interno
del campo di esperienza relativo all'educa-
zione motoria, ma non solo, &€ opportuno
chel'insegnante creile condizioni affinchéil
bambino si possa esprimere creativamente,
stimolandolo alla ricerca di forme espressi-
ve e comunicative personali ed efficaci.
Movendosi in questo modo il bambino im-
pareranonsoloagestireil propriocorpoead
usare il movimento come mezzo per comu-
nicare con gli altri ma anche che la qualita
del suo movimento é strettamente legata
allo spazio usato, al ritmo, alla fluidita del
gesto, alla musica, alle emozioni e alle sen-
sazioni provate.

Educazione fisica // Espressivita corporea

Educare alla fantasia, all'espressivita, alla
creativitaeallarelazione conl’altrosignifica,
quindi, dotarlo di maggiori capacita esplo-
rative, rendendolo piu sicuro di sé e capace
diviaggiare mentalmente e fisicamente nel
mondo alla scoperta di spazi reali e fanta-
stici. E fondamentale sostenerlo in questa
ricerca, senza trascurare il suo incessante
bisogno di muoversi, di esplorare, di creare,
disentire, di stabilire relazioni con glialtri,in
una parola di «essere».

Questo gli permettera di guardare nel pro-
fondo delle cose sempre con stupore e con
la consapevolezza che c'¢ ancora molto da
vedere. //

) Giuliana Pento
giulianapento®@Iibero.it
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Primo anno

Conoscenze: conoscere la dimen-
sione espressiva e comunicativa del
movimento.

Abilita: essere in grado di muoversi
in modo personale e non stereoti-
pato assecondandoiil proprio ritmo
oilritmo proposto.

Conoscenze: conoscere le differenti
modalita di espressione delle emo-
zioni e degli elementi della realta.
Abilita: essere in grado di assumere
posture e compiere gesti e azioni
con finalita espressive e comunica-
tive in forma personale.

Conoscenze: conoscere le moda-
lita di esecuzione in relazione alle
qualita del movimento.

Abilita: essere in grado di muoversi
in base alle qualita del movimento
(spazio, tempo, peso, energia).

> Scuola primaria—primo biennio

Grandi e piccini

Come? | bambini si trovano distesi in decubito supino.
Si chiede loro di allungarsi al massimo verso I'esterno
immaginando di crescere come dei giganti, coinvolgen-
do tutte le partidel corpo.Tenere la posizione per alcuni
secondi e ritornare alla situazione di partenza rilascian-
do il corpo. Dopo qualche prova invitare i bambini, nella
fase di ritorno, a chiudersi in massima raccolta facendo
partire I'impulso dal centro del corpo e immaginando di
diventare piu piccoli possibile. | due esercizi si possono
eseguire in forma alternata accelerando o rallentando
I'esecuzione.

Perché? Sentire I'energia, imparare a tenere e rilasciare
il corpo.

Varianti: & possibile sviluppare lo stesso tema coinvol-
gendounasolapartedelcorpo,allungandolaocontraen-
dola;inquestocasosi pudimmaginare unacalamitache
dall'esterno attira verso sé il corpo e le sue parti.

La catena

Come? Dividere la classe in due gruppi proponendo loro
una sfida a chi fara la catena pit lunga. Il primo di ogni
gruppo dovra mettere una parte del corpo a contatto
con la parete; successivamente gli altri compagni si
attaccheranno a lui con una parte del corpo a piacere
creando una forma il pit allungata possibile. Vince alla
fine lasquadra che avra superato in lunghezza l'altra.
Perché? Sviluppare la concentrazione, percepire la pro-
pria posizione nello spazio, relazionarsi con gli altri per
raggiungere un obiettivo comune.

Varianti:

B in un momento successivo si potra fissare bene nella
memoria la propria posizione, staccarsi dai compagni e
camminare o correre nello spazio per poi,ad un segnale,
ricomporsi come prima.

B i bambini possono cercare di disfare la catena lenta-
mente, immaginando di essere dei pupazzi che si sciol-
gono al sole e ad un segnale successivo ritornare alla
posizione di partenza.
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Duri o morbidi?

Come? Prima di eseguire I'esercizio vero e proprio occor-
re far camminare i bambini in modo sciolto e invitarli
a fermarsi ad un segnale assumendo alternativamente
una posizione rigida e una rilassata. Successivamente,
a coppie, un bambino sta fermo mentre I'altro cammi-
na fermandosi,ad un segnale, in una posizione rigida. Il
compagno cerchera di modificargli la posizione «E diffi-
cile? Il mio compagno & troppo resistente?». Cambio dei
ruoli.Proporreoralostessoeserciziomaassumendouna
posizione morbida. «E cambiato qualcosa? E piu facile
trovare diverse posizioni?»

Perché? Percepire la qualita dei propri movimenti, per-
cepire laminore o maggiore quantita di energia, relazio-
narsi con il compagno assumendo ruoli diversi (attivo,
passivo).

Variante: muoversinellospazioa coppieead unsegnale
formare una figura in cui uno assume una posizione ri-

gida e I'altro morbida.

) Scuola primaria -
secondo biennio

Far sentire il proprio corpo

» Lespressione corporea nell'ambito dell'educazione
motoria si pone come tecnica di lavoro con proprie me-
todologie e percorsi ben definiti. Il suo intento & quello
di considerare il corpo come strumento fondamentale
della conoscenza di sé, attraverso la percezione, il movi-
mento e I'incontro con gli altri.

In tal senso le proposte educative dovrebbero volger-
si verso la riappropriazione delle capacita espressive
del bambino, per fargli «sentire» il suo corpo, aiutarlo
a rispettarne i ritmi, fargli scoprire i suoi punti di forza e
valorizzare le sue caratteristiche personali,come anche
fare in modo che sisenta parte di un gruppo che lo acco-
glie affettivamente. Litinerario metodologico portera,
quindi,a sperimentare |a liberta del gesto, la sua fluidita
e plasticita, e permettera di entrare in un mondo sim-
bolico per giocare in un clima di gratuita e di possibilita
sconosciute.

Tale pratica dovra cercare, pertanto, di rompere con i
modelli corporei codificati e stereotipati e proporre si-
tuazioni per scoprire lo spazio, il tempo, I'energia, il peso
e la relazione con gli oggetti e gli altri. Ma per essere

Alt! Fermi tutti

Come? Questo gioco deve essere eseguito
insilenzio.l bambini,dispostiin ordine spar-
so, dovranno camminare liberamente per
lo spazio; ad un certo punto chi lo deside-
ra e senza accordi precedenti puo fermarsi
dando questo segnale a tutto il gruppo che
dovra fare altrettanto. Quando tutti sono
immobili un altro puo ripartire facendo ri-
partire i compagni.

Perché? Esercitare il campo visivo periferico,
essere in grado di muoversi senza interferi-
re e scontrarsi con gli altri, comunicare at-
traverso il campo visivo e adeguarsi ai ritmi
altrui, creare forme diversificate di movi-
mento.

Varianti:

M alpostodellafermatasemplicesipudese-
guire un movimento a scelta:circonduzione

del capo, movimento di un braccio, alzata di
una spallaecc.

W lasciare ad ogni bambino che propone la
fermata anche la scelta del movimento; tut-
tidovranno imitarlo.

M si puo scegliere anche un’andatura diver-
sadallacamminata e proporlainfasedipar-
tenza.

Conisacchettini

Come? Disporre dei piccoli sacchetti di stof-
fa (cuciti da ogni lato e contenenti riso o
semi) per terra, far scegliere a ciascun bam-
bino quello che piace di piu e farglielo ap-
poggiare su una mano. Dare la consegna di
sentirlo con le mani, con gli orecchi (sentire
che rumore fa), di muovere la mano senza
farlo cadere a terra; passarlo poi nell’altra
mano e continuare il movimento. In questo
esercizio & possibile muoversi nello spazio
circostante.

Fare |a stessa cosa movendosiconil sacchet-
tino appoggiato sul petto, sulla testa, sulla
spalla, sulla pancia ecc. Lanciarlo e prender-
lo e sentire com’® quando ritorna. A coppie,
scambio con lancio, prima da fermi poi in
movimento,allontanandosie poiavvicinan-
dosi. A coppie, passarsiil sacchetto con altre
partidel corpo senza usare le mani.

Perché? Esercitare la continuita e la fluidita
del movimento, esplorare movimenti nuovi,

muoversi in relazione al compagno trovan-
do unaccordo comune.

Varianti: le varianti possono riguardare altri
oggetti comeifazzoletti, le palline,inastri, il
giornale,ecc.da usare con la stessa sequen-
za. Cambiera comunque il modo di sentire
e gestire il movimento, di relazionarsi con
I'altro e con l'oggetto.
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completa non sara tenuta a fermarsi solamente al mo-
mento della pura scoperta ma proseguire in funzione
di un preciso progetto creativo. In questo modo tutte
le esperienze corporee, sia quelle di libera esplorazione,
sia quelle in forma piu guidata, potranno sollecitare
I'assimilazione e la comprensione di nuovi dati di mo-

49

Foto: Daniel Kasermann

vimento per giungere ad una maggiore consapevolezza
del gesto. Il corpo potra, cosi, cessare di rappresentare sé
stesso e farsi metafora di altre realta che attraversano

'immaginario. //

) Giuliana Pento, giulianapento@Iibero.it

> Scuola secondaria di1° grado — primo biennio

La camminata neutra

Come? Camminare in modo neutro, con- .

durre gli allievi ad incrementare oppure a
diminuire progressivamente la velocita, oc-
cupando tutto lo spazio disponibile. Ad un
suono convenuto fermarsi nella posizione
incuicisitrova:ascoltarelaformaimmobile,
ad un secondo suono riprendere a cammi-
nare. Ogni volta si riparte con una cammi-
nata neutra.

Perché? Lo stato neutro & lo stato che antici-
paogniespressione.Lastabilita puntualizza
I'inizio e la fine della frase del movimento.
Lobiettivo & comunicare con chiarezza I'in-
tenzione. Come dal foglio bianco nasce un
disegno, cosi da una partenza nitida si de-
finiscono i contorni e si sfumano i colori del
gesto.

Varianti:

B mentre camminiamo ascoltiamo i mu-
scoli, i piedi, le ginocchia, le gambe imma-
giniamo siano blocchi di pietra: evochiamo
sensazioni di gioia (come puo ridere una
pietra?), sentimentidirabbia...

W sempre camminando, muoviamoci leg-
geri come delle nuvole,come fossimo aria
evochiamo sensazionidi gioia, di rabbia (co-
me siarrabbia una nuvola?).

Presentazioniin pubblico

Come? Camminare, quando si incontra un
compagno presentarsi:

W lo salutiamo con affetto,in modo gioioso;
H loignoriamo;

B glidimostriamo ostilita o complicita;
Perché? Nel quotidiano condividiamo abi-
tualmente lo spazio con gli altri: nell'incon-

tro e nell'interazione fra persone, lo spazio,
oltre ad essere un semplice dato misurabile,
siforma e si modifica.

Variante: continuiamo con l'esercizio della
presentazione, ma esprimiamo stati d’ani-
mo differenti quando incontriamo I'altro:

B immaginiamo la tristezza, & una sensa-

zione interna, non la mostro, ma la ascolto
e ne sono cosciente,quando incontro la per-
sona;

B immaginiamo I'amore;

B immaginiamo di essere dei guerriglieri, ci
incontriamo, nasce un senso di complicita
(che cosa cambia? Ad esempio la postura).
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' quadri viventi

Come?Suddividere i ragazzi in gruppi.asse-
gnandoaturnoii ruolodiosservatorieattori
e chiediamo loro di costruire dei quadri
viventi. Stabilito uno spazio scenico, uno dopo
'altro,ogni attore propone Un'azione a cui si
aggancia 'attore successivo e cosi via fino
alla costruzione di un quadro che abbia forma
e significato.Compito degli osservatori &
dare un titolo alla scena costruita.
Perché? L'osservazione del movimento dei
compagni € parte importante del processo
didattico-formativo. In questa sperimenta-
zione, ' ragazzi hanno utilizzato la qualité,

ma soprattutto sono entrati nella categoria
dello spazio attraverso la relazione con gli
altri. Non si pone l'accento sul continuum
del movimento pijuttosto sul fissare delle
situazioni.

Varianti: incorniciare i propri quadri; si pos-
sono riciclare assi di legno, cartoncini per
costruire deile vere e proprie cornici. Scelta
una musica.iquadri possonoanimarsierac-
contare la propria storia.

Scuola secondaria di I° grado-30 anno

Svolgere untema

Come? «L'incontrai un giorno per caso in
una via del centra della mia cittd.» 1 titolo
é essenziale, offre informazioni sui tempo
e il lJuogo in cui si svolge un incontro. Com-
piliamo una mappa delle idee,trascriviamo
i concetti e riflettiamo sui verbi depositari
dell'azione che vogliamo raccontare.
L'estraneita comporta: indifferenza, distac-
co, distanza, disinteresse, ecc. Azioni: ignora
re, separare, a'lontanare, sbarrare ecc.
L'inimicizia implica: intolleranza, rifiuto,
scontro, provocazione, ecc.; Azioni: respin-
gere, impedire, colpire, reagire ecc.
L'amicizia sottintende: accoglienza, contat-
to, vicinanza, relazione, gioco, ecc.; Azioni:
osservarsi, salutare, entrare in contatto, co-
operare, scambiare,giocare ecc.
L'amore consente: abbraccio, attrazione, le-
game, correlazione, rapporto, ecc.; Azioni:

guardare, accarezzare, toccare, stringere,
baciare.ecc.

Spunti di improvvisazione: tracce per lo
svolgimento del tema.

Estraneita e agnizione: due persone passa-
no una accanto ail'altra, ignorandosi, dopo
alcuni passi, in cui si sono chieste se si co-
noscano o meno, ad un tratto, ricordano, si
voltano,e si riconoscono...

Inimicizia: due persone si scontrano, si fer-
mano per guardarsi: si créa una situazione
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drammatica e silenziosa. Poi passa un terzo
che si ferma ad osservarli, un quarto, e cos
via...

Amiciziamellafollaqualcunocifacennocon
la mano. Ci domandiamo se lo conosciamo
ed educatamente rispondiamo alio stesso
modo. L'altro replica... si créa a poco a poco
un dialogo fatto di gesti... ad un tratto, Iui
viene verso di noi sorridendo. Siamo pronti
ad accoglierlo...ma ¢i passa accanto e si dirige

verso qualcun altro che ¢ dietro di noi...

Amore: mettiamo a fuoco i possibili movi-
menti espressivi che descrivono il contatto

con l'altro. Ad esempio, I'abbraccio fra due
persone.

Perché? Dare significato ad una frase, uti-
lizzando la gestualita, richiede un proce-
dimento complesso: l'arte del movimento
deve comporre una frase vivente fatta di
personaggi piti o meno in rapporto fra loro,
sequenze, gesti €d espressivita del corpo.
Varianti: incontrarsi in un abbraccio, indi-
viduando differenti modalité espressive.
Imitiamo il gesto, enfatizziamolo, modifi-
chiamolo.

Imitare I'azione. -» Enfatizzare I'azione. -»Esprimere metaforicamente I'azione.












